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Missão & Visão 

Missão

A Vida Norte é uma IPSS que tem como missão apoiar

grávidas e bebés em situação de fragilidade, garantindo

um acompanhamento de proximidade, com vista à

capacitação da família e à construção de um projeto de

vida autónomo, responsável e feliz.

Visão

Que todos os bebés tenham oportunidade de nascer e

crescer num ambiente protegido, com afeto e dignidade.
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Valores 

Proximidade

Acompanhamento próximo, contínuo e personalizado às

famílias.

Cuidado e Confiança

Intervenção humanizada, pautada pela empatia, escuta

ativa e respeito.

Trabalho Colaborativo

Articulação em rede e cooperação com parceiros,

promovendo respostas integradas.

Responsabilidade e Qualidade

Compromisso com o bem-estar e com a autonomia das

famílias.
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Mensagem 
da Direção
Em 2025, a Vida Norte continuou a ser uma história de encontros
e de esperança. Recebemos 485 novos pedidos de ajuda, um
número que nos sensibiliza e reforça a urgência da nossa missão.
Foi um ano de grandes vitórias: vimos nascer 102 bebés e
acompanhámos de perto o crescimento de 440 famílias.
Celebrámos também, com imenso orgulho, as 26 integrações
profissionais de mães que reconquistaram a sua autonomia.
A nossa equipa viu a sua capacidade de intervenção fortalecer-se
com a entrada de uma Assistente Social. Esta integração
permitiu-nos lançar a Resposta Social, uma nova forma de olhar
para as famílias que vai além do apoio imediato.
O apoio que sentimos em momentos como o Jantar Solidário, no
Sunset ou através da crescente adesão ao IRS Solidário e à rede
de “Amigos Vida Norte”, é o que nos dá a sustentabilidade para
ajudar quem precisa. Cada evento foi mais do que uma
angariação de fundos, foi uma celebração da vida e da
solidariedade que nos une. A todos os nossos doadores e
parceiros deixamos o nosso mais sentido obrigado.
Nada disto seria realidade sem a dedicação dos nossos 38
voluntários regulares, que oferecem o seu tempo e o seu coração
para que a Vida Norte seja um verdadeiro porto de abrigo.
Seguimos em frente, inspirados por cada nova vida que ajudamos
a proteger. Com o apoio de todos, continuaremos a trabalhar para
que nenhuma grávida se sinta sozinha.
Obrigado a todos!

A Direção
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Mensagem 
de uma Mãe
“A Vida Norte foi fundamental durante o período da minha
gestação, nos primeiros meses da minha bebê e também
para os meus outros filhos.
Sou profundamente grata pelo apoio que recebemos.
Os conhecimentos adquiridos em cada formação ajudaram-me
a vencer o medo, a confiar no meu instinto para cuidar do ser
mais indefeso que existe, e a lidar com as emoções e
sentimentos que mudam constantemente nesse período tão
intenso.

Por estar longe do resto da minha família, não tenho uma rede
de apoio por perto.
A Vida Norte foi essa rede para mim — acolhendo, orientando e
caminhando ao meu lado quando eu mais precisei.
Tenho uma gratidão especial pelo acompanhamento com tanto
carinho, atenção e sensibilidade.
A presença da Vida Norte fez toda a diferença nessa jornada.

Desejo, de coração, que a Vida Norte continue participando da
vida de muitas outras mães que precisam de apoio.
O trabalho que realizam transforma vidas.

Obrigada!”
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Metodologia de 
Intervenção

3
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Foco
Reflexão
Adaptação
A metodologia de intervenção da Vida Norte nasce da 
sua Missão e da atenção constante à realidade das 
famílias acompanhadas. Procuramos compreender cada 
contexto e responder de forma ajustada às 
necessidades identificadas. Num compromisso 
permanente com a qualidade da nossa ação, avaliamos 
o impacto da intervenção e ajustamos continuamente a 
nossa resposta aos desafios que surgem.
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Verdade
Confiança
Compromisso
Os valores da Vida Norte refletem-se na forma como nos 
relacionamos com cada pessoa e cada família 
acompanhada. Acreditamos que relações baseadas no 
respeito e na confiança são fundamentais para uma 
intervenção sólida, significativa e transformadora. 
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Potencial
Responsabilidade
Autonomia
Estas são dimensões centrais da nossa intervenção. 
Partimos da convicção de que cada pessoa possui em 
si capacidade de crescimento e de superação. Criar 
oportunidades para reconhecer e desenvolver esse 
potencial é parte essencial do trabalho da Vida Norte.
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Acompanhamento Individual de 
Proximidade

Apoio psicológico à mulher em 
dúvida no prosseguimento da 
gravidez

APOIO NA DÚVIDA

ACOMPANHAMENTO

&

CAPACITAÇÃO

Capacitação Saúde Materno-Infantil

Drive-in Saúde

Capacitação Autonomia:  
(Re)integração Profissional

APOIO SOCIAL Apoio material e orientação

Apoio Material 

Avaliação  de 
impacto

Projeto ma-terna

SENSIBILIZAÇÃO Disseminação de valores
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Quem nos 
procura?

4
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TOTAL NOVOS 

PEDIDOS

PORTO

378

BRAGA

485

107

61%
Grávidas

39%
Mães
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Quem nos 
procura?

ORIGEM DOS PEDIDOS

Meios Comunicação Social
8%

Rede informal
44%

Parceiro de Saúde Estatal
6%

Parceiro Social Privado
6%

Parceiro Social 
Estatal

17%

Já foi apoiada
19%

Parceiro de Saúde Privado
0,5%

16



Quem nos 
procura?

FRAGILIDADES

17

93,2%

72,1%

37,3%

31,1%
27,5%

Fragilidade económica Fragilidade social Fragilidade relacional /
familiar

Fragilidade na
parentalidade

Fragilidade psicológica



Quem nos 
procura?

IDADE DA MÃE

1,63%

18,43%

27,91%
29,54%

16,26%

6,23%

< 18 anos 18-24 anos 25-29 anos 30-34 anos 35-39 anos > 40 anos
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Quem nos 
procura?

1º FILHO

50,14% 49,86%

Sim Não
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Quem nos 
procura?

FAMÍLIA MONOPARENTAL

27,63%

72,37%

Sim Não
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Quem nos 
procura?

NACIONALIDADE

Brasil
32%

Angola
11%

Moçambique
1%

Cabo-Verde
5%

Índia
3%

Marrocos
1%

São Tomé e 
Príncipe

4%

Guiné-Bissau
3%

Bangladesh
3%

Colômbia
1%

Nepal
2%

Venezuela
1%

Argélia
2%

Portugal
27%

Espanha
1%

Senegal
1%

Alemanha
0,3%

Nigéria
1%

Argentina
0,3%

Arábia 
Saudita

0,3%
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Quem nos 
procura?

ESCOLARIDADE

2%

6%

17%

54%

21%

1º ciclo 2º ciclo 3º ciclo Secundário Ensino Superior
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Quem nos 
procura?

SITUAçÃO PROFISSIONAL

70%

17%

4% 4% 4%
2%

Desempregada Contrato full-time Contrato part-t ime Trabalho
independente

Estudante Trabalho informal
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Respostas5
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Respostas

485

NOVOS PEDIDOS

14 %

2 %

84 %

DESISTÊNCIA

ENCAMINHAMENTO

RESPOSTA
VIDA NORTE
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Respostas

440

FAMÍLIAS
APOIADAS*

2 %

28 %

14 %

APOIO NA DÚVIDA

ACOMPANHAMENTO 

E CAPACITAçÃO

APOIO PONTUAL

*Inclui Famílias que transitaram de 2024

56 %

APOIO SOCIAL
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Apoio na dúvida
Pretendemos que todas as mulheres possam tomar uma 
decisão sobre a sua gravidez de forma informada, consciente 
e responsável. Proporcionamos acompanhamento psicológico, 
que promove uma reflexão livre, sem julgamentos e pressões. 
Mantemos parceria com o Apoio à Vida, IPSS similar que atua 
em Lisboa, e que tem permitido refletir e melhorar os 
procedimentos de atuação nestas situações.

5
MULHERES
APOIADAS

2 BEBÉS
NASCIDOS

Integrados no 
Acompanhamento da 

Vida Norte
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Acompanhamento
e Capacitação
Acreditamos que a verdadeira transformação acontece em 
ambientes de acolhimento, confiança e estímulo. 
Por isso, desenvolvemos a nossa intervenção com base 
num modelo psicoeducativo, adaptado à singularidade de 
cada situação, que valoriza a partilha de conhecimentos e o 
reforço de competências parentais. Procuramos capacitar 
mães e pais para que assumam um papel ativo na 
construção da sua parentalidade. Combinamos o 
acompanhamento de proximidade com ações de 
capacitação, através de intervenções individuais e em 
grupo, assegurando uma abordagem integrada, coerente e 
contínua.
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Acompanhamento
Individual de 
Proximidade
Este é um acompanhamento psicossocial especializado, 
orientado para promover o bem-estar de cada família, 
reforçar a autoestima e a capacidade de iniciativa, apoiar o 
exercício de uma parentalidade responsável e incentivar a 
autonomia no desenvolvimento do projeto de vida. Este 
acompanhamento é realizado através de encontros 
regulares, presenciais e online, ao longo da gravidez e até 
aos primeiros seis meses de vida do bebé. Sempre que 
necessário, integra também apoio material e 
encaminhamento para ações de capacitação, de acordo 
com as necessidades identificadas.

116 
FAMÍLIAS NO 

PORTO

78
FAMÍLIAS EM 

BRAGA

790
ATENDIMENTOS

83
VISITAS 

DOMICILIÁRIAS
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Capacitação Saúde 
Materno-Infantil
Para promover uma parentalidade mais consciente e 
informada, desenvolvemos um plano de formação online 
dirigido às grávidas e mães que acompanhamos. As 
sessões decorrem quinzenalmente, com duração 
aproximada de 1h30, e são conduzidas por profissionais de 
saúde materno-infantil que colaboram connosco em 
regime pro bono. Contamos com parceiros como o Hospital 
CUF Porto, a UCC Cuidar e a PwC, entre outros. Este espaço 
permite aprofundar conhecimentos, esclarecer dúvidas e 
refletir sobre as práticas do dia a dia.

6 WORKSHOPS 20 TEMAS

25 PARTICIPAçÕES
EM MÉDIA

9 PARCEIROS 
PRO BONO

23 SESSÕES
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Capacitação Saúde 
Materno-Infantil
Temas

v Alimentação Saudável para toda a família
v Amamentação
v A importância do Brincar
v Autocuidado e Regulação Emocional
v Babywearing
v Compreender o Choro do bebé
v Desenvolvimento do bebé
v Eu arrumo para bebés e mães
v Infeções Respiratória
v Introdução Alimentar
v Orçamento Familiar
v Preparação para o parto
v Regresso a Casa Pós-Parto
v Rotinas do Bebé
v Saúde Mental na Gravidez e Maternidade
v Saúde Oral
v Segurança e Prevenção de Acidentes
v Sono do Bebé
v SOS Cólicas
v Vinculação
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Projeto ma-terna
O Projeto Ma-terna foi desenvolvido em resposta a 
necessidades identificadas junto de grávidas, mães, pais e 
famílias em situação de vulnerabilidade social, com especial 
enfoque na promoção da saúde mental perinatal, na 
prevenção do sofrimento psicológico e no reforço das 
competências parentais. A sua implementação decorreu ao 
longo de 2025, de janeiro a dezembro, com o financiamento 
do Prémio BPI Fundação “la Caixa” Infância.

89 CONSULTAS DE 
PSICOLOGIA

81 BENEFICIÁRIOS

30H FORMAçÃO
 TÉCNICA

36 SESSÕES DE 
CAPACITAçÃO

32
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Projeto ma-terna
3 atividades principais:

1. Formação da equipa técnica em Saúde Mental Perinatal, 
através de formação especializada em clínica da 
perinatalidade, com o objetivo de reforçar conhecimentos 
teóricos e práticos e qualificar as respostas prestadas às 
famílias acompanhadas

2. Acompanhamento Perinatal (intervenção em grupo)
• Grupo de Pré-Natal Psicológico: promoção da saúde 
mental perinatal através de intervenção psicológica em 
grupo e psicoeducação dirigida a grávidas e futuros pais.
• Grupo Terapêutico de Apoio ao Pós-Parto: intervenção 
junto de mães, pais e cuidadores no período pós-parto, com 
vista à prevenção e mitigação do sofrimento psicológico e 
do adoecimento psiquiátrico.

3. Intervenção Psicológica Individual
Acompanhamento psicoterapêutico dirigido a situações de 
maior complexidade ou risco, assegurando uma resposta 
especializada e ajustada às necessidades identificadas.
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Drive-In Saúde
Projeto que promove o acesso a serviços especializados na 
área da saúde materno infantil para grávidas, mães e 
bebés acompanhados, através de parcerias estabelecidas 
em regime pro bono. O Drive-in Saúde assume um papel 
fundamental na democratização do acesso a cuidados de 
saúde materno-infantil, sobretudo junto de mulheres e 
bebés em situação de vulnerabilidade, contribuindo para a 
prevenção de riscos e para a promoção de um 
desenvolvimento saudável na primeira infância.
Destaca-se, ainda, a sua especial relevância no apoio a 
populações migrantes que enfrentam dificuldades no 
acesso ao Serviço Nacional de Saúde, garantindo uma 
resposta mais equitativa e inclusiva. Neste âmbito, a Vida 
Norte assegura o encaminhamento de mães e bebés para 
consultas em diversas especialidades, de acordo com as 
necessidades identificadas.

179 CONSULTAS 81 BENEFICIÁRIOS 12 PARCEIROS PRO 
BONO
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Drive-In Saúde

Especialidades

v CAM&IBCLC – apoio à amamentação

v Enfermagem Pediátrica

v Medicina Dentária

v Nutrição

v Osteopatia Pediátrica

v Psicologia

v Saúde Pélvica

v Sono do bebé

v Terapia da Fala
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Capacitação
Autonomia 
A integração no mercado de trabalho é um pilar essencial 
para a autonomia e inclusão social das mulheres 
acompanhadas pela Vida Norte. A construção de um 
projeto profissional estruturado contribui para a estabilidade 
económica, o reforço da autoestima e a criação de 
percursos de vida mais sustentáveis.
Neste âmbito, a intervenção desenvolve-se através de 
duas abordagens complementares: o Rumo-One, centrado 
no acompanhamento individualizado para a definição e 
concretização de objetivos profissionais, e o Mum_Power, 
um bootcamp de capacitação em pequeno grupo, focado 
no desenvolvimento de competências e na preparação 
para a integração no mercado de trabalho.

70 SESSÕES 
INDIVIDUAIS

47 BENEFICIÁRIOS

2 PARCEIROS 7 SESSÕES DE 
CAPACITAçÃO
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Capacitação
Autonomia 

Contrato full-time
54%

Contrato part time
15%

Trabalho informal
12%

Curso financiado
19%
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A Vida Norte assegura o acesso a bens de primeira 
necessidade às famílias acompanhadas, reconhecendo 
que a satisfação das necessidades básicas constitui uma 
condição essencial para o seu envolvimento nas atividades 
e para o compromisso com o processo de intervenção.

• Alimentação para bebé

• Artigos de higiene do bebé

• Artigos de puericultura

• Fraldas

• Roupa de grávida

• Roupa de bebé e criança

Apoio Material
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Apoio Pontual

Trata-se de uma resposta centrada no apoio material e no 
encaminhamento para serviços sociais mais adequados às 
necessidades identificadas. Concretiza-se através de uma 
intervenção pontual, baseada numa avaliação técnica e 
diagnóstico social prévios. O apoio material disponibilizado 
constitui, em si, um instrumento relevante de promoção do 
bem-estar familiar.

Apoio Social

195 
FAMÍLIAS NO 

PORTO

46 
FAMÍLIAS EM  

BRAGA
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132
ENXOVAIS 

379
APOIOS PARA FILHOS



Acompanhamento Social

No âmbito do reforço da sua intervenção na área da Ação 
Social, a Vida Norte desenvolveu a resposta de 
Acompanhamento Social, implementada na Delegação de 
Braga, em paralelo com a integração de uma Assistente 
Social na equipa técnica.
Esta resposta traduz uma aposta estratégica na 
capacitação das famílias, procurando ir além de uma lógica 
assistencialista e promovendo a sua autonomia em 
diferentes dimensões da vida social, nomeadamente ao 
nível da habitação, empregabilidade, acesso a apoios sociais 
e organização de retaguarda para o cuidado dos bebés.
O Acompanhamento Social estrutura-se através de 
atendimentos individuais e de orientação social, ao longo de 
um período de três meses, assegurando uma intervenção 
focada, personalizada e orientada para a construção de 
soluções sustentáveis.

Apoio Social

56 
FAMÍLIAS
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A vertente de Sensibilização centra-se em ações externas 

junto da comunidade, com o objetivo de partilhar e reforçar 

os valores que norteiam a Vida Norte. Com estas iniciativas 

procuramos promover a consciência social, a empatia e a 

responsabilidade coletiva. 

• Pais a Caminho - Jornadas de Parentalidade

• Roda de mães 

• Dia da Mãe

• ASA Amamentação

• Festa de Natal

Sensibilização
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Sensibilização

42

Pais a Caminho - Jornadas de Parentalidade

Em colaboração com a Associação Bebés de S. João, organizámos um Dia de 

Encontro e Reflexão sobre a Parentalidade. Decorreu no dia 8 de fevereiro e 

contou com a presença de cerca de 100 participantes. 



Sensibilização
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Roda de Mães 

Com foco no encontro presencial e na partilha, realizaram-se 2 sessões, uma 

no Porto e outra em Braga, sob o mote “autoestima e autocuidado”.

A saúde mental e a tranquilidade da família começam no bem-estar da 

mãe. Contámos com a presença de 14 mães e respetivos bebés.

Estes encontros procuram, também, promover e valorizar uma visão 

centrada no bem-estar materno, contribuindo para uma mudança cultural 

que reconheça a importância de cuidar de quem cuida.

Dia da Mãe

No âmbito da comemoração do Dia da Mãe, promoveram-se encontros com 

o objetivo de assinalar a data e valorizar o papel das mães acompanhadas.

A iniciativa incluiu a dinamização de uma atividade lúdica dirigida às mães, 

assegurando, em paralelo, o acompanhamento dos bebés por voluntárias, e  

um lanche convívio.

Estes momentos procuraram proporcionar um espaço de pausa e convívio, 

reforçando a importância do bem-estar materno e do reconhecimento do 

seu papel no contexto familiar.



Sensibilização
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ASA Amamentação

A Vida Norte abriu as suas portas para acolher a iniciativa “Asa 

Amamentação”, um projeto de promoção da amamentação aberto a toda a 

comunidade.

Esta parceria reforça o compromisso da instituição com a promoção da 

saúde materno-infantil e contribui para a disseminação de valores que lhe 

são fundamentais, nomeadamente o apoio informado, a proximidade e o 

cuidado centrado na mãe e no bebé.

Festa de Natal

A Festa de Natal da Vida Norte realizou-se no Sheraton Porto Hotel & Spa, 

reunindo a comunidade Vida Norte — mães, bebés e famílias acompanhadas, 

equipa, voluntários e alguns parceiros.

Este momento proporcionou um espaço de convívio e celebração, 

fortalecendo os laços entre todos os que fazem parte da missão da 

instituição. Mais do que um encontro festivo, foi uma oportunidade para 

reforçar o sentido de pertença e proximidade que caracteriza a Vida Norte.



Impacto6
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Impacto

OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL
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Impacto
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440
FAMÍLIAS APOIADAS

102
BEBÉS QUE VIMOS

NASCER

26
INTEGRAçÕES

PROFISSIONAIS

83
VISITAS DOMICILIÁRIAS

790
ATENDIMENTOS

72
SESSÕES CAPACITAçÃO



Impacto

48

3 262 PACOTES DE 
FRALDAS

7 271 PRODUTOS HIGIENE BEBÉ

1 906 LEITES E PAPAS INFANTIS

10 031 KG DE ALIMENTOS



Impacto
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Capacitação Materno-Infantil

• Média da avaliação de conhecimento final de 90,1%
• Aumento médio do conhecimento em 11,1%

Avaliação de Impacto – FEP-UCP

Recolha ativa de dados:
• Questionário Sociodemográfico
• Escala de Atitudes  sobre a Gravidez e a Maternidade
• Questionário de Satisfação e Expectativas Parentais
• Escala Mutidimensional de Suporte Social Percebido
• Inventário Clínico de Auto-Conceito
• Inventário Breve de Sintomas 



Impacto
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Comunicação
e Fundraising

7
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Comunicação

52

8001 seguidores

11 033 seguidores

1355 seguidores

9 comunicações e 3 638 subscritores

22 099 vizualizações do site



Fundraising

Juntos chegamos mais longe! 

O apoio e a confiança da sociedade civil, de particulares e de 

empresas são pilares essenciais para a atividade da Vida 

Norte. Apresentamos os diversos contributos recebidos —

financeiros, em serviços e em espécie — que tornam 

possível a concretização da nossa Missão. Os donativos 

financeiros representam 75% do total angariado. No gráfico 

seguinte, é possível observar a distribuição detalhada de 

cada tipologia de donativo.
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Fundraising
Projetos Financiados

v Prémio BPI Fundação “la Caixa”

v Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense e

Orçamento Colaborativo

v Fundação Calouste Gulbenkian – Iniciativa Growing Minds
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Fundraising
Projetos Financiados

Prémio BPI Fundação “la Caixa”

O Projeto Ma-terna foi um dos vencedores do Prémio 

Prémio BPI Fundação “la Caixa” Infância 2025, em 2024 com 

um apoio no valor de 28 740 € e foi implementado de 

janeiro a dezembro de 2025. 

Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense & 

Orçamento Colaborativo

Submetemos candidaturas às 7 Juntas e Uniões de 

Freguesia da cidade do Porto, tendo 5 aprovado o nosso 

projeto Maternidade ComVida, num valor total de 23 500 €,

para desenvolver a nossa atividade principal de 

acompanhamento às famílias.
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Fundraising
Projetos Financiados
Fundação Calouste Gulbenkian – Iniciativa Growing

Minds

Apresentamos uma candidatura à Iniciativa Growing Minds, 

no montante de 100 000 €, para 2 anos de implementação, 

que foi aprovada!

O Projeto Mum_Patrol, de investimento nas Visitas 

Domiciliárias foi sendo construído ao longo do ano, em 

conjunto com a Fundação Calouste Gulbenkian e a FEP-

UCP, parceira na área de Avaliação de Impacto e irá 

arrancar no 1º trimestre de 2026.

Orçamento Participativo

A nossa União de Freguesias de Braga voltou a apoiar com  

1 500 € a atividade da nossa Delegação de Braga.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
v IRS Solidário

v Apadrinhar um bebé

v Amigo Vida Norte

v Jantar Solidário

v MB Way Ser Solidário

v Sunset Solidário

v Maratona da Maternidade

v Campanhas de Natal

v Negócio Social
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Fundraising
Campanhas e Eventos
IRS Solidário

A consignação do IRS é um mecanismo que permite aos 

contribuintes direcionar uma parte do imposto que seria 

entregue ao Estado para uma entidade à sua escolha, sem 

qualquer encargo adicional. Neste processo, o Estado abdica 

de 0,5% do imposto liquidado, transferindo esse montante 

para a organização indicada.

A Vida Norte beneficia desta forma de apoio desde 2020, 

verificando-se um crescimento consistente dos valores ao 

longo dos anos. O valor angariado de 71 736 € representa 

uma receita muito relevante para a sustentabilidade da 

Associação e que esperamos continuar a ver crescer.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Apadrinhar um bebé

O apadrinhamento de um bebé é uma oportunidade 

concreta de contribuir para o seu crescimento e 

desenvolvimento, promovendo um percurso mais saudável 

e feliz. Esta iniciativa permite ainda ao padrinho ou 

madrinha acompanhar de perto a história e evolução do 

bebé e da sua família ao longo do período de intervenção 

da Vida Norte.

Este apoio concretiza-se através de um donativo no valor 

de 1 000 €, assegurando o acompanhamento individualizado 

e a capacitação familiar durante 9 meses, em média.

Em 2025, esta iniciativa permitiu apoiar 10 bebés com um 

total angariado de 10 000 €. 
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Amigo Vida Norte

A campanha “Seja nosso Amigo” mantém-se ativa ao longo 

de todo o ano, com o objetivo de reforçar a base de 

doadores regulares da Associação.

Os Amigos da Vida Norte asseguram um contributo 

financeiro periódico, com valor e frequência ajustados à sua 

disponibilidade, a partir de 5 € , desempenhando um papel 

essencial na sustentabilidade da organização.

Em 2025, contámos com o apoio de 123 Amigos Regulares, 

entre particulares e empresas, num total de 78 000 € de 

donativos angariados.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Jantar Solidário

O Mosteiro de São Bento da Vitória voltou a acolher o Jantar 

Solidário da Vida Norte, reunindo, uma vez mais, a 

comunidade em torno da nossa missão.

Contámos com a presença de 385 amigos que se juntaram 

a nós para celebrar a Vida, numa noite especial e 

memorável para todos os participantes.

O montante angariado, no valor de 24.800 € teve, como 

habitualmente, um contributo muito relevante para a 

sustentabilidade da Associação.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
MB Way Ser Solidário
Causa | Acompanhamento psicossocial a 15 mães e bebés, 

durante 6 meses

Pelo terceiro ano consecutivo, a Vida Norte apresentou a 

sua candidatura à iniciativa “Voto Solidário”, promovida pela 

MB WAY, com o propósito de assegurar o 

acompanhamento de proximidade a mais 15 mães e 

bebés.

Em 2025, a nossa causa foi distinguida como vencedora do 

mês de outubro, garantindo um prémio de 1 500 € atribuído 

pela SIBS. 

No total, esta campanha permitiu angariar 7 200 €, 

reforçando de forma significativa a nossa capacidade de 

intervenção.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Sunset Solidário

A Praia da Luz voltou a ser palco de um fim de tarde cheio 

de animação, marcado por música ao vivo, energia 

contagiante e boa disposição, com a atuação do grupo 

brasileiro É Bala.

A terceira edição deste evento, realizada a 17 de julho, voltou 

a superar as expectativas. Reunimos 550 amigos e 

angariamos 8 200 €, contribuindo de forma relevante para a 

sustentabilidade da Associação.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Maratona da Maternidade

A 9.ª edição da Maratona da Maternidade realizou-se a 20 de 

setembro, no Porto, organizada pela BebéVida, parceira de 

longa data da Vida Norte.

Com uma caminhada solidária de 3 km no Parque da 

Cidade e diversas atividades para grávidas e famílias, o 

evento destacou-se pelo espírito de solidariedade.

Este ano, o montante angariado foi destinado a duas 

instituições, sendo que a Vida Norte recebeu um apoio de 

1 105 €.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

Happy Hour by BIAL

Foi com enorme alegria que participamos novamente 

neste evento interno da Bial

Um fim de tarde diferente para os colaboradores com 

música, docinhos e bebidas quentes e que conta com a 

presença de um conjunto de Associações, convidadas para 

apresentarem a sua Missão e angariarem donativos.

A Vida Norte angariou 178 €.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

CLIP Xmas Bazaar

No dia 13 de dezembro, estivemos mais uma vez presentes 

neste evento organizado pelo CLIP – Oporto International

School.

Um dia repleto de atividades, apresentações e pequenos 

espetáculos,0 para todas as famílias deste Colégio e cuja 

receita reverte para as Associações apoiadas ao longo do 

ano.

A Vida Norte recebeu um donativo de 1.233 €.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

Mercadinho de Natal

Colégio Nossa Senhora do Rosário

Também no dia 13 de dezembro participamos no 1º

Marcadinho de Natal, organizado pela APRosário, a 

Associação de Pais do Colégio Nossa Senhora do Rosário.

Uma tarde repleta de espírito natalício com barraquinhas 

festivas, concurso de rabanadas, chocolate quente, música 

e muita animação, onde a Vida Norte angariou 442 €.
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Fundraising
Campanhas e Eventos
Negócio Social

O projeto de venda de roupa em 2.ª mão tem como lema 

“Mudar de mão é também dar a mão”. Face ao excesso de 

donativos de roupa, apostámos na promoção da economia 

circular e na redução do desperdício têxtil.

Mantivemos ativa a nossa página na Vinted e organizámos 

duas vendas de Jardim para envolver a comunidade.

As receitas obtidas, no valor total de 2 100 € foram 

integralmente reinvestidos na Missão da Vida Norte.
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Equipa
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DIREçÃO

Exerce a liderança da organização em regime de 
voluntariado, orientando a sua atuação por princípios 
de compromisso, transparência e serviço à 
comunidade.

RECURSOS HUMANOS

Equipa técnica qualificada, dedicada e 
comprometida com a concretização da missão da 
Vida Norte, assegurando uma intervenção 
profissional e de qualidade.

VOLUNTÁRIOS

Elemento essencial da intervenção, os voluntários 
contribuem, de forma regular ou pontual, para o 
reforço da capacidade de resposta da organização, 
permitindo chegar mais longe e fazer melhor.



Recursos 
Humanos
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Formação Contínua

Avaliação de 
Desempenho

Reflexão Estratégica

Equipa

Teletrabalho

Conciliação 
Trabalho-Família
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Direção

369 horas 

Voluntariado

Corporativo

292 horas 

Capacitação 
Materno-Infantil

44 horas 

4 864 horas 

Drive-In Saúde

179 horas 

Eventos

132 horas 

Gestão 

Operacional

 3 727 horas 

Gestão 

Administrativa

121 horas 



Voluntariado 
Gestão Operacional

Delegações: Porto e Braga

Nº de voluntários regulares: 38

Plano de acolhimento, formação e 

acompanhamento

Áreas de voluntariado:

• Administrativo

• Banco Alimentar

• Costura (sacos enxoval)

• Logística

• Medicina no Trabalho

• Puericultura

• Transporte
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Empresas & Parceiros
Apoios Financeiros

ADIDAS BUSINESS SERVICES, LDA

AFAPLAN - PLANEAMENTO E GESTÃO DE PROJETOS

ALBERTO DIAS DA SILVA, LDA

ALC ADVOGADOS, RL

ALWAYSNET CONSULTING, LDA

AMORIM SOUSA, LDA

ANABELA PERES DE SOUSA, SERVIÇOS DE SAÚDE

ANDREIA TAVEIRA DA GAMA UNIPESSOAL, LDA

ASCENDI NORTE, AUTO ESTRADAS DO NORTE, S.A.

ASSOCIAÇÃO DE AJUDA AO RECÉM NASCIDO

AST - SOLUÇÕES E SERVIÇOS DE AMBIENTE, LDA

ÁVILA PARQUES - SOC GESTÃO DE GARAGENS 

PARQUES LDA

BCMC - INVESTIMENTOS E GESTÃO UNIPESSOAL

BEBÉ VIDA - CIÊNCIAS PARA A VIDA, S.A.

BFG FERRAGENS E DECORAÇÃO, LDA

BIOSCOGNIS - CONSULTORIA E DESENVOLVIMENTO

BLUE LEMUR PRODUCTIONS

BNP PARIBAS PERSONEL FINANCE S.A.

BRISA - CONCESSÃO RODOVIÁRIA, S.A.

B-SIMPLE HEALTHCARE SOLUTIONS, LDA

CALHEIROS LOBO, LDA

CELFOCUS, S.A. 

CIFRAS E PARENTESIS, LDA

CIMERTEX, S.A.

CLARA ANACORETA, LDA

CLIP - OPORTO INTERNATIONAL SCHOOL

COLÉGIO SANTA TERESA DE JESUS

CRITICAL SOFTWARE, S.A.

CRITICAL TECHWORKS S.A.

CROMOS ENIGMÁTICOS UNIPESSOAL, LDA

CSM, S.A.

DOMINGOS SOUSA COUTINHO, LDA

DYNARGIE PORTUGAL ELEMENTO FINITO, LDA

EUROMAC, LDA

EUROPÁLIA, LDA

EVAC, S.A.

FARMÁCIA AVENIDA BRASIL

FARMÁCIA ENTRE AS PONTES

FOX AND TEMPLE LDA

FUNDAÇÃO "LA CAIXA"

FUNDAÇÃO CALOUSTE GULBENKIAN

FUNDAÇÃO MANUEL ANTÓNIO DA MOTA

FUNDAÇÃO MILLENNIUM BCP

G2T ARQUITETURA CONSTRUÇÃO E INVESTIM. IMOB.

GÉNERO DISCRETO, LDA

GENESOPTION, LDA

GOAL SHARE, LDA

HEGEMONIA, LDA

IMOTOUR, S.A.

INTERESTING SUNDAY - IMOBILIÁRIA

ISOSIGMA - ENERGIA E GESTÃO, LDA



Apoios Financeiros
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Empresas & Parceiros

ISOSIGMA - ENERGIA E GESTÃO, LDA

JAR BUSINESS CONSULTING, LDA

JMV - JOSÉ MARIA VIEIRA, S.A.

JOSÉ ARNALDO, LDA

JPTORRES - ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA

JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPANHÃ

JUNTA DE FREGUESIA DE RAMALDE

LETRAS & SONATAS, LDA

LJ INVESTIMENTOS, S.A.

ME ORTO, LDA

MECANIDRAULICA INTERNACIONAL, S.A.

MEGASTOCK INFORMÁTICA, LDA

MENTES QUOTIDIANAS, LDA

METROMACRO, LDA

MGVR - SERVIÇOS MÉDICOS, LDA

MIRÍADE DE TALENTOS

MISSÃO CONTINENTE

NEGÓCIO DEFINITIVO, LDA

NETUS CONSULTORES, LDA

NUNO NEVES SERVIÇOS CLÍNICOS, LDA

NUNO TRIGUEIROS CUNHA, LDA

OLIVERBROOK, LDA

OSVALDO MATOS, S.A.

PARÁGRAFO DILIGENTE

PHARMA N - PRODUTOS FARMACÊUTICOS, LDA

PRECISION ELITE, LDA

PROFIMED, LDA

RADIFOZ - RADIOLOGIA DA FOZ, LDA

RAR HOLDING, S.A.

RAUL FERREIRA DE RIBA DE AVE VINHOS, LDA

REEL EUROPE LIMIITED - FOR PORTUGAL

ROLAPIPAS, LDA

ROTA DE OFIR E CÁVADO COMBUSTÍVEIS, LDA

ROTUNDA SERVIÇOS LDA

S.R.M.D, LDA

SIBS FORWARD PAYMENT SOLUTIONS

SIERRA PORTUGAL, S.A.

SÓ BARROSO, LDA

SOUSA OTTO, INVESTIMENTOS, LDA

STRUCTURAL PROGRESS UNIPESSOAL, LDA

STUDIO 10, LDA

TAPAS 65, LDA

TEAMPOWER

TIAGO ANDRÉ FERREIRA, UNIPESSOAL LDA

UNIÃO FREGUESIAS CENTRO HISTÓRICO DO PORTO

UNIÃO FREGUESIAS ALDOAR, FOZ DO DOURO  NEVOGILDE

UNIÃO FREGUESIAS BRAGA

UNIÃO FREGUESIAS DE LORDELO DO OURO MASSARELOS

UROANDRO, DR. ANTÓNIO PEDRO LDA

VERSPIEREN PORTUGAL - CORRETORES DE SEGUROS, S.A.

WHITE FROG, LDA



Pro Bono
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Apoio à Estrutura c/ Produtos e Serviços

ARMIS GROUP 

CLARANET II SOLUTIONS S.A.

COSTA CARREGAL ARTES GRÁFICAS, LDA.

ECOBITE

FILINTO MOTA

FIPORAG TÊXTEIS, SA

IBERLIM - SOCIEDADE TÉCNICA DE LIMPEZAS, S.A.

OCIDENTAL SEGUROS

OMDESIGN - COMUNICAÇÃO E MARKETING, LDA.

NOS COMUNICAÇÕES, S.A.

PLASTIRSO, FÁBRICA DE PLÁSTICOS, S.A. 

RED - RELVADOS E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, LDA

RENTOKIL INITIAL PORTUGAL

SANTOS CARVALHO & ASSOCIADOS, SROC



Pro Bono
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Apoio à Atividade c/ Produtos e Serviços

5 A SECO PORTUGAL

A ESCOLINHA, IPSS PORTO

ADECIMAL GIFTS E BRINDES PROMOCIONAIS

AEFEUP ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES DA 

FACULDADE DE ENGENHARIA DA UNIVERSIDADE DO 

PORTO

ALFACOOP

AMADEU PEREIRA

ANJE ASSOC NACIONAL JOVENS EMPRESÁRIOS

APEFANOR ASSOCIAÇÃO DE PAIS COLÉGIO EFANOR

ASSERBIZ - TECNOLOGIA PARA EVENTOS

ASSOCIAÇÃO ANA Y AMIGAS

ASSOCIAÇÃO ASAS

ASSOCIAÇÃO RAÍZES SOLIDÁRIAS

ATENTA - VOLUNTARIADO UNIVERSITÁRIO

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME | BRAGA

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME | PORTO

BB GOURMET BOAVISTA

BEAN BABY CLOTHES

BETTER FOODS GROUP 

BIAL

BLEND.IT VINHOS

BLOOM FLORES E EVENTOS PORTO

BRAGA CICLÁVEL

BRINCAR E INVENTAR - EDUCAÇÃO INFANTIL

BUONDI | NESTLÉ

CASA COMPOSTELA VINHOS

CASTELBEL

CASTO GROUP

CENTRO COMUNITÁRIO S. CIRILO

CENTRO DO BEBÉ PORTO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE NEVOGILDE

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA IGREJA DO SENHOR 

DA VERA CRUZ DO CANDAL

CETELEM

CITY SIGHTSEEING - PORTUGAL

CLIP - OPORTO INTERNATIONAL SCHOOL

COLÉGIO CEBES PORTO

COLÉGIO FLORI PORTO

COLÉGIO HORIZONTE

COLÉGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

COLÉGIO JOÃO PAULO II

COLÉGIO JÚLIO DINIS

COLÉGIO LEONARDO D´VINCI

COLÉGIO MAPLE BEAR FOZ

COLÉGIO TERESIANO BRAGA

COLÉGIO TERESIANO SANTO TIRSO

CONFEITARIA DIVINAL 



Pro Bono
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Apoio à Atividade c/ Produtos e Serviços

CONFEITARIA NANDINHA

CONFEITARIA RAINHA DA FOZ

CONTINENTAL TIRES

CORAÇÃO JAP

COSTA CAFÉ

CRITICAL TECHWORKS

EBANKIT

EQUIPA DE JOVENS CAPELA S. PAIO

EVERGREEN

EXÉRCITO DA SALVAÇÃO

FARMÁCIA BARREIROS

FARMÁCIA FERREIRA DA SILVA

FARMÁCIA SAÚDE LEÇA DA PALMEIRA

FLORES JOAQUIM SANTOS

FUNDAÇÃO "LA CAIXA"

GINÁSIO SPOT BRAGA

GRAÇA SPRATLEY - ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS

GRUPO CASAIS

GRUPO JOSÉ DE MELO

HOME SWEET KIDS

HOSPITAL CUF PORTO

INFANTÁRIO JOÃO & MARIA FOZ

JARDIM DE INFÂNCIA DE SOBREPOSTA

JOANA ROSENDO FOTOGRAFIA

JOÃO MELO FOTOGRAFIA

KOOPMAN PORTO

KROFTOOLS BRAGA

LACTOGAL - PRODUTOS ALIMENTARES

LUÍS NUNES DA SILVA

LUZ E SOM ELECTRÓNICA

MAISENA STORE PORTO

MARIA DA GRAÇA NEVES & AMIGOS

MARIANA ABREU FOTOGRAFIA

MENINOS DO CORO

METRO DO PORTO

MILLENNIUM BCP

MÓ

MOSTEIRO SÃO BENTO DA VITÓRIA

NORTESTOJO

NOVVIN - HOSTESSES & PROMOTERS

OBRA SOCIAL DO SAGRADO CORAÇÃO DE MARIA

OFICINAS DA ALEGRIA

PADARIA PASTELARIA BOA NOVA LEÇA DA 

PALMEIRA

PADARIA RIBEIRO MATOSINHOS

PADARIA RIBEIRO PINHAIS DA FOZ

PAMPILAR

PASTELARIA CASA BACELAR



Pro Bono
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Apoio à Atividade c/ Produtos e Serviços

PÉROLA DO MAR CONFEITARIA

PEZINHOS DE LÃ BERÇÁRIO E CRECHE

PIUPIUCHICK

PLATAFORMA LEGAL, SOC. ADVOGADOS

PRAIA DA LUZ

PROJECT TRAVEL ANETOURS

PWC PORTUGAL

QUINTA DO VALLADO VINHOS

RH MAIS

ROUDOLPH ARIÉ PERFUMARIA E COSMÉTICA

SARAH TRADING

SAVILLS PORTO

SHERATON PORTO HOTEL E SPA

SIGNA DESIGNS

SOCOMAGE ARTIGOS PUBLICIDADE

STARTUP BRAGA

SWEET HOUSE - ERMESINDE

TAILOR MEAL - TAILOR MADE CATERING & FOOD 

SOLUTIONS

TOMÁS TOSCANO VIDEOGRAFIA

TRÊS SENTIDOS DESIGN, LDA

UNIVERSIDADE CATÓLICA BRAGA

UNIVERSIDADE DO MINHO

VIDEÓGRAFA RENATA SOUSA FRAGA

VITALIS



Parceiros Sociais
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ACES BRAGA

ACES OCIDENTAL PORTO

ACISJF

ADEIMA

ADILO

ADOLESCERE

APAV

APOIO À VIDA

ASA - AO SERVIÇO DA AMAMENTAÇÃO

ASAS DE RAMALDE

ASCREDNO

ASS. DE ESTUDANTES FEUP

ASSOCIAÇÃO DE LUDOTECAS

ASSOCIAÇÃO DOS MÉDICOS CATÓLICOS 
PORTUGUESES

ASSOCIAÇÃO SÃO JOSÉ – BRAGA

BEBÉS DE S. JOÃO

BOGALHA

CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGA

CÂMARA MUNICIPAL DO PORTO

CÁRITAS ARQUIDIOCESANA DE BRAGA

CÁRITAS DIOCESANA DO PORTO

CENTRO COMUNITÁRIO S. CIRILO

CENTRO CULTURAL E SOCIAL DE SANTO 
ADRIÃO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE 
COIMBRA – POLO DE COVÕES

CENTRO MATERNO-INFANTIL DO NORTE 
(CMIN)

CIDADE DAS PROFISSÕES

CLAIM – CRUZ VERMELHA PORTUGUESA | 
BRAGA

CLAIM PORTO

CLASB

CLASP

CONFERÊNCIA VICENTINA

CONGREGADOS

CPCJ

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ELI PORTO

ENTRAJUDA

FACULDADE DE EDUCAÇÃO E PSICOLOGIA –
UCP PORTO



Parceiros Sociais
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA PELA VIDA

FIOS E DESAFIOS

GAIV

GRÃO

HOSPITAL CUF PORTO

HOSPITAL DE BRAGA

INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL

INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL

JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO VÍTOR

JUNTA DE FREGUESIA DE RAMALDE

JUNTA DE FREGUESIA DO BONFIM

DE FREGUESIA MAXIMINOS SÉ E CIVIDADE

LAR D. PEDRO V

LAR LUÍSA CANAVARRO

MERCADO MUNICIPAL DE BRAGA

OUR BABY

PRIMIEROS PASSOS

REDE LOCAL DE INTERVENÇÃO SOCIAL (RLIS)

RE-FOOD

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE BRAGA

SOCIALIS

UCC CUIDAR

UMAR

UNIÃO DE FREGUESIAS DE ALDOAR, FOZ DO 
DOURO E NEVOGILDE

UNIÃO DE FREGUESIAS DE BRAGA S. JOSÉ 
DE S. LÁZARO E DE S. JOÃO DO SOUTO

UNIÃO DE FREGUESIAS DE FREGUESIA 
MAXIMINOS SÉ E CIVIDADE

UNIÃO DE FREGUESIAS DE LORDELO DO 
OURO E MASSARELOS
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1 

 

RELATÓRIO DE AUDITORIA 

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

Opinião 

Auditámos as demonstrações financeiras anexas da ASSOCIAÇÃO DE PROMOÇÃO E DEFESA DA VIDA 

E FAMÍLIA - VIDA NORTE (a “Entidade”), que compreendem o balanço em 31 de dezembro de 2025 (que 

evidencia um total de 586.218 euros e um total de fundos patrimoniais de 452.832 euros, incluindo 

um resultado líquido  de 125.293 euros), a demonstração dos resultados por naturezas, a demonstração 

individual das alterações nos fundos patrimoniais e a demonstração dos fluxos de caixa relativas ao ano 

findo naquela data, e o anexo que inclui um resumo das políticas contabilísticas significativas. 

Em nossa opinião, as demonstrações financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada, 

em todos os aspetos materiais, a posição financeira da ASSOCIAÇÃO DE PROMOÇÃO E DEFESA DA 

VIDA E FAMÍLIA - VIDA NORTE (a “Entidade”) em 31 de dezembro de 2025 e o seu desempenho financeiro 

e fluxos de caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilística e de Relato 

Financeiro para Entidades do Setor Não Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de 

Normalização Contabilística. 

Bases para a opinião 

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais 

normas e orientações técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas 

responsabilidades nos termos dessas normas estão descritas na secção “Responsabilidades do auditor 

pela auditoria das demonstrações financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da 

lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do código de ética da Ordem dos Revisores 

Oficiais de Contas. 

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar 

uma base para a nossa opinião. 

Responsabilidades do órgão de gestão e do órgão de fiscalização pelas demonstrações financeiras 

O órgão de gestão é responsável pela: 

▪ preparação de demonstrações financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a 

posição financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a Norma 

Contabilística e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Não Lucrativo adotada em Portugal 

através do Sistema de Normalização Contabilística; 
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▪ criação e manutenção de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparação de 

demonstrações financeiras isentas de distorções materiais devido a fraude ou a erro; 

▪ adoção de políticas e critérios contabilísticos adequados nas circunstâncias; e 

▪ avaliação da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicável, as 

matérias que possam suscitar dúvidas significativas sobre a continuidade das atividades. 

O órgão de fiscalização é responsável pela supervisão do processo de preparação e divulgação da 

informação financeira da Entidade. 

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstrações financeiras 

A nossa responsabilidade consiste em obter segurança razoável sobre se as demonstrações financeiras 

como um todo estão isentas de distorções materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatório onde 

conste a nossa opinião. Segurança razoável é um nível elevado de segurança, mas não é uma garantia de 

que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetará sempre uma distorção material quando 

exista. As distorções podem ter origem em fraude ou erro e são consideradas materiais se, isoladas ou 

conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisões económicas dos utilizadores 

tomadas com base nessas demonstrações financeiras.  

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos 

ceticismo profissional durante a auditoria e também: 

▪ identificámos e avaliámos os riscos de distorção material das demonstrações financeiras, devido a 

fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses 

riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para 

a nossa opinião. O risco de não detetar uma distorção material devido a fraude é maior do que o risco 

de não detetar uma distorção material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, 

falsificação, omissões intencionais, falsas declarações ou sobreposição ao controlo interno; 

▪ obtemos uma compreensão do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de 

conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstâncias, mas não para 

expressar uma opinião sobre a eficácia do controlo interno da Entidade; 

▪ avaliamos a adequação das políticas contabilísticas usadas e a razoabilidade das estimativas 

contabilísticas e respetivas divulgações feitas pelo órgão de gestão; 

▪ concluímos sobre a apropriação do uso, pelo órgão de gestão, do pressuposto da continuidade e, com 

base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com 

acontecimentos ou condições que possam suscitar dúvidas significativas sobre a capacidade da 

Entidade para dar continuidade às suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material, 
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devemos chamar a atenção no nosso relatório para as divulgações relacionadas incluídas nas 

demonstrações financeiras ou, caso essas divulgações não sejam adequadas, modificar a nossa 

opinião. As nossas conclusões são baseadas na prova de auditoria obtida até à data do nosso relatório. 

Porém, acontecimentos ou condições futuras podem levar a que a Entidade descontinue as suas 

atividades; 

▪ avaliamos a apresentação, estrutura e conteúdo global das demonstrações financeiras, incluindo as 

divulgações, e se essas demonstrações financeiras representam as transações e os acontecimentos 

subjacentes de forma a atingir uma apresentação apropriada; e 

▪ comunicamos com os encarregados da governação, entre outros assuntos, o âmbito e o calendário 

planeado da auditoria, e as conclusões significativas da auditoria incluindo qualquer deficiência 

significativa de controlo interno identificado durante a auditoria. 

Porto, 31 de março de 2026 

SANTOS CARVALHO & ASSOCIADOS, SROC, S.A. 
Representada por: 
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A Vida é a nossa 

maior inspiração.


