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MissQo & Visao

Missdo

A Vida Norte é uma IPSS que tem como missd@o apoiar
gravidas e bebés em situacdo de fragilidade, garantindo
um acompanhamento de proximidade, com vista &
capacitagcdo da familia e a construgdo de um projeto de
vida autébnomo, responsdavel e feliz.

Visao

Que todos os bebés tenham oportunidade de nascer e
crescer num ambiente protegido, com afeto e dignidade.
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valores

Proximidade
Acompanhamento préximo, continuo e personalizado as
familias.

Cuidado e Confianga
Intervencdo humanizada, pautada pela empatia, escuta
ativa e respeito.

Trabalho Colaborativo
Articulagdo em rede e cooperagdo com parceiros,
promovendo respostas integradas.

Responsobilidode e Qualidade
Compromisso com o bem-estar e com a autonomia das
familias.
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Mensagens




Mensagem
da Direcao

Em 2025, a Vida Norte continuou a ser uma histéria de encontros
e de esperan¢a. Recebemos 485 novos pedidos de ajuda, um
ndmero que nos sensibiliza e refor¢a a urgéncia da nossa missdo.
Foi um ano de grandes vitdrias: vimos nascer 102 bebés e
acompanhdmos de perto o crescimento de 440 familias.
Celebrdmos também, com imenso orgulho, as 26 integragdes
profissionais de mdes que reconquistaram a sua autonomia.
A nossa equipa viu a sua capacidade de intervenc¢do fortalecer-se
com a entrada de uma Assistente Social. Esta integragdo
permitiu-nos langar a Resposta Social, uma nova forma de olhar
para as familias que vai além do apoio imediato.
O apoio que sentimos em momentos como o Jantar Solidario, no
Sunset ou através da crescente adesdo ao IRS Soliddrio e @ rede
de "Amigos Vida Norte", € o que nos dd a sustentabilidade para
ajudar quem precisa. Cada evento foi mais do que uma
angariagdo de fundos, foi uma celebracdo da vida e da
solidariedade que nos une. A todos os nossos doadores e
parceiros deixamos 0 nosso mais sentido obrigado.
Nada disto seria realidade sem a dedicagdo dos nossos 38
voluntdrios regulares, que oferecem o seu tempo e o seu corag¢do
para que a Vida Norte seja um verdadeiro porto de abrigo.
Seguimos em frente, inspirados por cada nova vida que ajudamos
a proteger. Com o apoio de todos, continuaremos a trabalhar para
que nenhuma gravida se sinta sozinha.
Obrigado a todos!

A Direcdo
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Mensagem
de uma Mae

A Vida Norte foi fundamental durante o periodo da minha
gestacdo, nos primeiros meses da minha bebé e também

para os meus outros filhos.

Sou profundamente grata pelo apoio que recebemos.

Os conhecimentos adquiridos em cada formagdo ajudaram-me

a vencer o medo, a confiar no meu instinto para cuidar do ser
mais indefeso que existe, e a lidar com as emogbes e
sentimentos que mudam constantemente nesse periodo tdo
intenso.

Por estar longe do resto da minha familia, nGo tenho uma rede

de apoio por perto.

A Vida Norte foi essa rede para mim - acolhendo, orientando e
caminhando ao meu lado quando eu mais precisei,

Tenho uma gratiddo especial pelo acompanhamento com tanto
carinho, atengcdo e sensibilidade.

A presenga da Vida Norte fez toda a diferengca nessa jornada.

Desejo, de coracdo, que a Vida Norte continue participando da
vida de muitas outras mdes que precisam de apoio.
O trabalho que realizam transforma vidas.

Obrigadal”

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA







Foco
Reflexao
Adaptacao

A metodologia de interven¢do da Vida Norte nasce da
sua Missdo e da atencgdo constante a realidade das
familias acompanhadas. Procuramos compreender cada
contexto e responder de forma ajustada das
necessidades identificadas. Num compromisso
permanente com a qualidade da nossa ag¢do, avaliamos

o impacto da intervengdo e ajustamos continuamente a
nossa resposta aos desafios que surgem.
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verdade
Confianga
Compromisso

Os valores da Vida Norte refletem-se na forma como nos
relacionamos com cada pessoa e cada familia
acompanhada. Acreditamos que relagdes baseadas no
respeito e na confianga sdo fundamentais para uma
intervencado sdlida, significativa e transformadora.
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Potencial
Responsabilidade
Autonomia

Estas sGo dimensodes centrais da nossa intervengado.
Partimos da convicgdo de que cada pessoa possui em
si capacidade de crescimento e de superacdo. Criar
oportunidades para reconhecer e desenvolver esse
potencial & parte essencial do trabalho da Vida Norte.
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Grdvidas




Quem nos
procura?

ORIGEM DOS PEDIDOS

Parceiro de Salde Privado Meios Comunicagdo Social
0,5% 8%

Ja foi apoiada
19%

Parceiro Socia

Estatal
17%
Parceiro Social Privado
6%

Parceiro de Saude Estatal
6%

Rede informal
44%

vida

Norfe

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Quem nos
procura?

FRAGILIDADES
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93,2%
72,1%
37,3%
31,1%
. ]
Fragilidade econémica Fragilidade sodal Fragilidade relacional / Fragilidade na Fragilidade psicoldgica

familiar parentalidade

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Quem nos
procura?

IDADE DA MAE
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29,54%

27,91%
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16,26%

6,23%

1,63%
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< 18 anos 18-24 anos 25-29 anos 30-34 anos 35-39 anos > 40 anos

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Quem nos
procuro?




Quem nos
procuro’P

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

27,63%




Quem nos
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NACIONALIDADE
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uem Nos
rocura?

SITUAGAO PROFISSIONAL

70%

17%

4% 4% 4%
2%
BN 2NN 2N\ T 72\ e
Desempregada Contrato full-time Contrato part-time Trabalho Estudante Trabalhoinformal
independente
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Respostas

24



Respostas

DESISTENCIA

—
—

NOVOS PEDIDOS

ENCAMINHAMENTO

RESPOSTA
VIDA NORTE




Respostas

FAMILIAS
APOIADAS*

—

0
="
>Q

*Inclui Familias que transitaram de 2024

APOIO NA DUVIDA

ACOMPANHAMENTO
E CAPACITACAO

APOIO SOCIAL

APOIO PONTUAL
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Apoio na duvida

Pretendemos que todas as mulheres possam tomar uma
decisGo sobre a sua gravidez de forma informada, consciente
e responsavel. Proporcionamos acompanhamento psicolégico,
que promove uma reflexao livre, sem julgamentos e pressoes.
Mantemos parceria com o Apoio a Vida, IPSS similar que atua
em Lisboq, e que tem permitido refletir e melhorar os
procedimentos de atua¢cdo nestas situagoes.

O 2 BEBES
MULHERES NASCIDOS

APOIADAS U

Integrados no
Acompanhamento da
Vida Norte
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Acompanhamento
e Capacitacao

Acreditamos que a verdadeira transformag¢do acontece em
ambientes de acolhimento, confiangca e estimulo.

Por isso, desenvolvemos a nossa intervengdo com base
num modelo psicoeducativo, adaptado a singularidade de
cada situagdo, que valoriza a partilhna de conhecimentos e o
reforco de competéncias parentais. Procuramos capacitar
maes e pais para que assumam um papel ativo na
construcdo da sua parentalidade. Combinamos o
acompanhamento de proximidade com agdes de
capacitacdo, através de intervencgoes individuais e em
grupo, assegurando uma abordagem integrada, coerente e
continua.
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Acompanhamento
Individual de
Proximidade

Este € um acompanhamento psicossocial especializado,
orientado para promover o bem-estar de cada familiq,
reforcar a autoestima e a capacidade de iniciativa, apoiar o
exercicio de uma parentalidade responsavel e incentivar a
autonomia no desenvolvimento do projeto de vida. Este
acompanhamento é realizado através de encontros
regulares, presenciais e online, ao longo da gravidez e até
aos primeiros seis meses de vida do bebé. Sempre que
necessario, integra também apoio material e
encaminhamento para agdes de capacitagdo, de acordo
com as necessidades identificadas.

78 790
FAMILIAS NO FAMILIAS EM ATENDIMENTOS VISITAS
PORTO BRAGA DOMICILIARIAS
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Capacitacao Saude
Materno-infantil

Para promover uma parentalidade mais consciente e
informada, desenvolvemos um plano de formagdo online
dirigido as gravidas e mdes que acompanhamos. As
sessdes decorrem quinzenalmente, com duragdo
aproximada de 130, e sGo conduzidas por profissionais de
saude materno-infantil que colaboram connosco em
regime pro bono. Contamos com parceiros como o Hospital
CUF Porto, a UCC Cuidar e a PwWC, entre outros. Este espaco
permite aprofundar conhecimentos, esclarecer duvidas e
refletir sobre as praticas do dia a dia.

<

23 SESSOES 6 WORKSHOPS 20 TEMAS

25 PARTICIPAGOES 9 PARCEIROS
EM MED|A PRO BONO
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Capacitacdao Saude
Materno-infantil

Temas

- Alimentagcdo Saudavel para toda a familia
Amamentacdo
A importdncia do Brincar
Autocuidado e Regulagcdo Emocional
Babywearing
Compreender o Choro do bebé
Desenvolvimento do bebé
Eu arrumo para bebés e maes
Infecdes Respiratoéria
Introdugdo Alimentar
Orcamento Familiar
Preparacdo para o parto
Regresso a Casa Pés-Parto
Rotinas do Bebé
Saude Mental na Gravidez e Maternidade
Saude Oral
Seguranca e Prevengdo de Acidentes
Sono do Bebé
SOS Cdlicas
Vinculagdo
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Projeto ma-terna

O Projeto Ma-terna foi desenvolvido em resposta a
necessidades identificadas junto de gravidas, maes, pais e
familias em situag¢do de vulnerabilidade social, com especial
enfoque na promogdo da saude mental perinatal, na
prevenc¢do do sofrimento psicolégico e no reforgo das
competéncias parentais. A sua implementag¢do decorreu ao
longo de 2025, de janeiro a dezembro, com o financiamento
do Prémio BPI Fundacgdo “la Caixa” Infancia.

36 SESSOES DE
CAPACITAGCAO

30H FORMAGCAO
TECNICA

81 BENEFICIARIOS

(-

'V 89 CONSULTAS DE
6 GRUPOS PSICOLOGIA
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Projeto ma-terna

3 atividades principais:

1. Formacgdo da equipa técnica em Saude Mental Perinatal,
através de formacgdo especializada em clinica da
perinatalidade, com o objetivo de reforgcar conhecimentos
tedricos e praticos e qualificar as respostas prestadas as
familias acompanhadas

2. Acompanhamento Perinatal (intervengdo em grupo)

* Grupo de Pré-Natal Psicologico: promog¢do da saude
mental perinatal através de intervengdo psicoléogica em
grupo e psicoeducacdo dirigida a gravidas e futuros pais.

* Grupo Terapéutico de Apoio ao Pds-Parto: intervengcdo
junto de maes, pais e cuidadores no periodo pos-parto, com
vista @ prevencgdo e mitigagdo do sofrimento psicolégico e
do adoecimento psiquiatrico.

3. Intervencgdo Psicolégica Individual

Acompanhamento psicoterapéutico dirigido a situagdes de
maior complexidade ou risco, assegurando uma resposta
especializada e ajustada as necessidades identificadas.
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Drive-In Saude

Projeto que promove o0 acesso a servigcos especializados na
drea da saude materno infantil para gravidas, mades e
bebés acompanhados, através de parcerias estabelecidas
em regime pro bono. O Drive-in Saude assume um papel
fundamental na democratizagdo do acesso a cuidados de
saude materno-infantil, sobretudo junto de mulheres e
bebés em situacdo de vulnerabilidade, contribuindo para a
prevencdo de riscos e para a promog¢do de um
desenvolvimento sauddvel na primeira infancia.
Destaca-se, ainda, a sua especial relevancia no apoio a
populagdes migrantes que enfrentam dificuldades no
acesso ao Servigco Nacional de Saude, garantindo uma
resposta mais equitativa e inclusiva. Neste dmbito, a Vida
Norte assegura o encaminhamento de maes e bebés para
consultas em diversas especialidades, de acordo com as
necessidades identificadas.

179 CONSULTAS 81 BENEFICIARIOS 12 PARCEIROS PRO
BONO
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Drive-In Saude

Especialidades

. CAMSIBCLC - apoio @ amamentagdo
- Enfermagem Pedidtrica

- Medicina Dentdéria

- Nutricdo

» Osteopatia Pediatrica

- Psicologia

- Saude Pélvica

- Sono do bebé

» Terapia da Fala

vida
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Capacitacao
Autonomia

A integracdo no mercado de trabalho é um pilar essencial
para a autonomia e inclusdo social das mulheres
acompanhadas pela Vida Norte. A construgcdo de um
projeto profissional estruturado contribui para a estabilidade
econdmica, o reforgo da autoestima e a criagdo de
percursos de vida mais sustentaveis.

Neste dmbito, a intervencdo desenvolve-se através de
duas abordagens complementares: o Rumo-One, centrado
no acompanhamento individualizado para a defini¢éo e
concretizagdo de objetivos profissionais, e o Mum_Power,
um bootcamp de capacitagdo em pequeno grupo, focado
no desenvolvimento de competéncias e na prepara¢do
para a integragdo no mercado de trabalho.

7 SESSOES DE

2 PARCEIROS
CAPACITAGAO C
47 BENEFICIARIOS 70 SESSOES
INDIVIDUAIS
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Capacitacao
Autonomia

26 INTEGRAGOES
PROFISSIONAIS

Curso financiado

19% \

Contrato part time
15%
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Apoio Material

A Vida Norte assegura o acesso a bens de primeira
necessidade as familias acompanhadas, reconhecendo
que a satisfagdo das necessidades bdsicas constitui uma
condi¢cdo essencial para o seu envolvimento nas atividades
e para o compromisso com o processo de intervencgdo.

* Alimentacdo para bebé

* Artigos de higiene do bebé
* Artigos de puericultura

* Fraldas

« Roupa de gravida

* Roupa de bebé e crianca

vida
Norte
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Apoio Social

Apoio Pontual

Trata-se de uma resposta centrada no apoio material e no
encaminhamento para servigos sociais mais adequados as
necessidades identificadas. Concretiza-se através de uma
intervengdo pontual, baseada numa avaliagdo técnica e
diagnostico social prévios. O apoio material disponibilizado
constitui, em si, um instrumento relevante de promogdo do
bem-estar familiar.

195
FAMILIAS NO FAMILIAS EM
PORTO BRAGA

(I O O B |

132 379
ENXOVAIS APOIOS PARA FILHOS
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Apoio Social

Acompanhamento Social

No dmbito do refor¢co da sua interveng¢do na area da Agdo
Social, a Vida Norte desenvolveu a resposta de
Acompanhamento Social, implementada na Delegagdo de
Braga, em paralelo com a integragcdo de uma Assistente
Social na equipa técnica.

Esta resposta traduz uma aposta estratégica na
capacitagdo das familias, procurando ir além de uma logica
assistencialista e promovendo a sua autonomia em
diferentes dimensbes da vida social, nomeadamente ao
nivel da habita¢cdo, empregabilidade, acesso a apoios sociais
e organizag¢do de retaguarda para o cuidado dos bebés.

O Acompanhamento Social estrutura-se através de
atendimentos individuais e de orienta¢do social, ao longo de
um periodo de trés meses, assegurando uma intervengdo
focada, personalizada e orientada para a construgdo de
solucdes sustentaveis.

56
FAMILIAS
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Sensibilizacao

A vertente de Sensibilizagdo centra-se em agdes externas
junto da comunidade, com o objetivo de partilhar e reforgar
os valores que norteiam a Vida Norte. Com estas iniciativas
procuramos promover a consciéncia social, a empatia e a

responsabilidade coletiva.

Pais a Caminho - Jornadas de Parentalidade
* Roda de maes

* Dia da Ma@e

« ASA Amamentacdo

* Festa de Natal

vida
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Sensibilizacao

Pais a Caminho - Jornadas de Parentalidade
Em colaboragdo com a Associa¢cdo Bebés de S. Jodo, organizdmos um Dia de

Encontro e Reflexdo sobre a Parentalidade. Decorreu no dia 8 de fevereiro e

contou com a presenga de cerca de 100 participantes.

PROGRAMA
PAIS A CAMINHO
JORNADAS DE PARENTALIDADE

09h - Check-in

09h30 - Abertura - Filipe Almeida

10h - 1° Painel: Cuidado(s) com os filhos!
Os primeiros mil dias.

Moderador: Mariana D'Orey;
Convidados: Constanga Cordeiro Ferreira; Marco Ledo; Micaela Guardiano

11h30 - 2° Painel: Cuidado(chom os pais!
Fact Checking da Parentalidade

Moderador: Tomas Magalhaes;
Convidados: Magda Gomes Dias; Francisca Silva Ferreira; Joana Rebelo

14h30 -15h30 - 1° Turno Workshops

Workshop 1 - Sono do bebé - Rita Fernandes Cruz
Workshop 2 - Amamentagdo - Mafalda Gama
Workshop 3 - Hypnobirthing - Carolina Rocha

Workshop 4 - Massagem infantil - Rita Cruz

16h - 17h - 2° Turno Workshops

Workshop 5 - Desfralde com respeito pela fisiologia da crianga -
Joana Santos

Workshop 6 - Baby fusion - Rosario Tenreiro
Workshop 7 - Babywearing - Adriana Silva

Workshop 8 - Luto Infantil - Patricia Ruivo

8 DE FEVEREIRO vid
pé\ggg BEBES ’E nort

55 JOAO shoj00
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Sensibilizagao

Roda de Mdes

Com foco no encontro presencial e na partilna, realizaram-se 2 sessdes, uma
no Porto e outra em Bragaq, sob o mote “autoestima e autocuidado’.

A saude mental e a tranquilidade da familia comeg¢am no bem-estar da
mae. Contdmos com a presenca de 14 mdes e respetivos bebés.

Estes encontros procuram, também, promover e valorizar uma vis@o
centrada no bem-estar materno, contribuindo para uma mudancga cultural

que reconhec¢a a importdncia de cuidar de quem cuida.

Dia da Mae

No dmbito da comemorag¢do do Dia da Mde, promoveram-se encontros com
o objetivo de assinalar a data e valorizar o papel das mdaes acompanhadas.
A iniciativa incluiu a dinamizag@o de uma atividade ludica dirigida as mdes,
assegurando, em paralelo, o acompanhamento dos bebés por voluntarias, e
um lanche convivio.

Estes momentos procuraram proporcionar um espago de pausa e convivio,
reforcando a importancia do bem-estar materno e do reconhecimento do

seu papel no contexto familiar.
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Sensibilizagao

ASA Amamentacgdo

A Vida Norte abriu as suas portas para acolher a iniciativa “Asa
Amamentacgdo’, um projeto de promog¢do da amamentagdo aberto a toda a
comunidade.

Esta parceria reforca o compromisso da instituicGo com a promogado da
saude materno-infantil e contribui para a disseminagdo de valores que |Ihe
s@o fundamentais, nomeadamente o apoio informmado, a proximidade e o

cuidado centrado na mae e no bebé.

Festa de Natal

A Festa de Natal da Vida Norte realizou-se no Sheraton Porto Hotel & Spaq,
reunindo a comunidade Vida Norte - mdes, bebés e familias acompanhadas,
equipa, voluntdrios e alguns parceiros.

Este momento proporcionou um espaco de convivio e celebragdo,
fortalecendo os lagos entre todos os que fazem parte da missdo da
instituicdo. Mais do que um encontro festivo, foi uma oportunidade para

reforcar o sentido de pertenca e proximidade que caracteriza a Vida Norte.
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Impacto
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Impacto

; .

440 102 26
FAMILIAS APOIADAS BEBES QUE VIMOS INTEGRAGOES
NASCER PROFISSIONAIS

83 790
VISITAS DOMICILIARIAS ATENDIMENTOS SESSOES CAPACITAQAO
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Impacto

3 262 PACOTES DE
FRALDAS

7 271 PRODUTOS HIGIENE BEBE

1906 LEITES E PAPAS INFANTIS

7 10 031 KG DE ALIMENTOS

vida
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Impacto

Capacitagcao Materno-infantil

« Média da avaliagdo de conhecimento final de 90,1%
 Aumento médio do conhecimento em 11,1%

Avadliagcdo de Impacto - FEP-UCP

Recolha ativa de dados:

* Questiondrio Sociodemografico

 Escala de Atitudes sobre a Gravidez e a Maternidade
* Questionario de Satisfagdo e Expectativas Parentais
* Escala Mutidimensional de Suporte Social Percebido
* Inventdrio Clinico de Auto-Conceito

* Inventdrio Breve de Sintomas

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
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Impacto

819 37
3,6 ,
34 34 4
392
4 3,0 4
| I | I I I I I I

Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Condigbes de Dindmica familiar =~ Cuidados de salde Competéncias Motivagdo para a
habitalidade parentais autonomizagdo
financeira
3,7
3,5 N 3,5 e
3,1 ’ 3,0 3,0
I I | | I I
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final

Equilibrio na gestdo Competéncias Bem-estar psicolégico Rede social de apoio Capacidade de
econdmica pessoais e sociais damide estruturar um
projecto de vida

vida
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Comunicacgao

22 099 vizualizagdoes do site

11 033 seguidores

8001 seguidores

1355 seguidores

B O =

9 comunicclgc“)es e 3 638 subscritores

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Fundraising

Juntos chegamos mais longel

O apoio e a confianga da sociedade civil, de particulares e de
empresas sdo pilares essenciais para a atividade da Vida
Norte. Apresentamos os diversos contributos recebidos -
financeiros, em servicos e em espécie - que tornam
possivel a concretizagcdo da nossa Missdo. Os donativos
financeiros representam 75% do total angariado. No grafico
seguinte, é possivel observar a distribuicdo detalhada de

cada tipologia de donativo.

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
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Fundraising
Projetos Financiados

+ Prémio BPI Fundac¢do “la Caixa”
» Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense e
Orcamento Colaborativo

» Fundagdo Calouste Gulbenkian - Iniciativa Growing Minds

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Fundraising
Projetos Financiados

Prémio BPI Fundacdo ‘la Caixa”

O Projeto Ma-terna foi um dos vencedores do Prémio
Prémio BPI Fundagdo ‘la Caixa” InfGncia 2025, em 2024 com
um apoio no valor de 28 740 € e foi implementado de

janeiro a dezembro de 2025.

Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense &

Orcamento Colaborativo

Submetemos candidaturas as 7 Juntas e Unides de
Freguesia da cidade do Porto, tendo S aprovado 0 nosso
projeto Maternidade ComVida, num valor total de 23 500 €,
para desenvolver a nossa atividade principal de

acompanhamento as familias.

vida
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Fundraising
Projetos Financiados

Fundacgdo Calouste Gulbenkian - Iniciativa Growing

Minds

Apresentamos uma candidatura a Iniciativa Growing Minds,
no montante de 100 000 €, para 2 anos de implementacgao,
que foi aprovadal

O Projeto Mum_Patrol, de investimento nas Visitas
Domicilidrias foi sendo construido ao longo do ano, em
conjunto com a Fundacg¢do Calouste Gulbenkian e a FEP-
UCP, parceira na area de Avaliagdo de Impacto e ira

arrancar no 12 trimestre de 2026.

Orcamento Participativo
A nossa Unido de Freguesias de Braga voltou a apoiar com

1500 € a atividade da nossa Delegacdo de Braga.

vida
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SE SINTA SOZINHA




Fundraising
Campanhas e Eventos

= IRS Solidario

+ Apadrinhar um bebé

» Amigo Vida Norte

+ Jantar Solidario

= MB Way Ser Solidario

= Sunset Solidario

= Maratona da Maternidade
» Campanhas de Natal

+ Negébcio Social

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




Fundraising

Campanhas e Eventos
IRS Solidario

A consignagdo do IRS € um mecanismo que permite aos
contribuintes direcionar uma parte do imposto que seria
entregue ao Estado para uma entidade a sua escolha, sem
qualquer encargo adicional. Neste processo, o Estado abdica
de 0,5% do imposto liquidado, transferindo esse montante

para a organizagdo indicada.

A Vida Norte beneficia desta formma de apoio desde 2020,
verificando-se um crescimento consistente dos valores ao
longo dos anos. O valor angariado de 71736 € representa
uma receita muito relevante para a sustentabilidade da

Associag¢do e que esperamos continuar a ver crescer.

vida
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Apadrinhar um bebé

O apadrinhamento de um bebé é uma oportunidade
concreta de contribuir para o seu crescimento e
desenvolvimento, promovendo um percurso mais saudavel
e feliz. Esta iniciativa permite ainda ao padrinho ou
madrinha acompanhar de perto a histéria e evolugéo do
bebé e da sua familia ao longo do periodo de intervencdo
da Vida Norte.

Este apoio concretiza-se através de um donativo no valor
de 1000 € assegurando o acompanhamento individualizado
e a capacitagdo familiar durante 9 meses, em média.

Em 2025, esta iniciativa permitiu apoiar 10 bebés com um

total angariado de 10 000 €.

vida
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Fundraising

Campanhas e Eventos
AMigo Vida Norte

A campanha “Seja nosso Amigo” mantém-se ativa ao longo
de todo o ano, com o objetivo de reforcar a base de
doadores regulares da Associagdo.

Os Amigos da Vida Norte asseguram um contributo
financeiro peridédico, com valor e frequéncia ajustados a sua
disponibilidade, a partir de 5 € , desempenhando um papel
essencial na sustentabilidade da organizagdo.

Em 2025, contdmos com o apoio de 123 Amigos Regulares,
entre particulares e empresas, num total de 78 000 € de

donativos angariados.

vida
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Jantar Solidario

O Mosteiro de SGo Bento da Vitéria voltou a acolher o Jantar
Soliddario da Vida Norte, reunindo, uma vez mais, d
comunidade em torno da nossa missado.

Contdmos com a presencga de 385 amigos que se juntaram
a nds para celebrar a Vida, numa noite especial e
memordvel para todos os participantes.

O montante angariado, no valor de 24.800 € teve, como
habitualmente, um contributo muito relevante para a

sustentabilidade da Associagdo.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
MB Way Ser Solidario

Causa | Acompanhamento psicossocial a 15 mdes e bebés,

durante 6 meses

Pelo terceiro ano consecutivo, a Vida Norte apresentou a
sua candidatura a iniciativa “Voto Solidario®, promovida pela
MB WAY, com o propdsito de assegurar o
acompanhamento de proximidade a mais 15 maes e
bebés.

Em 2025, a nossa causa foi distinguida como vencedora do
més de outubro, garantindo um prémio de 1500 € atribuido
pela SIBS.

No total, esta campanha permitiu angariar 7 200 €,
reforcando de forma significativa a nossa capacidade de

intervencado.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Sunset Solidario

A Praia da Luz voltou a ser pailco de um fim de tarde cheio
de animagdo, marcado por musica ao Vivo, energia
contagiante e boa disposi¢do, com a atua¢gdo do grupo
brasileiro E Bala.

A terceira edigcdo deste evento, realizada a 17 de julho, voitou
a superar as expectativas. Reunimos 550 amigos e
angariamos 8 200 €, contribuindo de forma relevante para a

sustentabilidade da Associagdo.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Maratona da Maternidade

A 92 edicdo da Maratona da Maternidade realizou-se a 20 de
setembro, no Porto, organizada pela BebéVida, parceira de
longa data da Vida Norte.

Com uma caminhada solidaria de 3 km no Parque da
Cidade e diversas atividades para gravidas e familias, o
evento destacou-se pelo espirito de solidariedade.

Este ano, o montante angariado foi destinado a duas
instituicdes, sendo que a Vida Norte recebeu um apoio de

1105 €.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

Happy Hour by BIAL

Foi com enorme alegria que participamos novamente
neste evento interno da Bial

Um fim de tarde diferente para os colaboradores com
musica, docinhos e bebidas quentes e que conta com a
presenga de um conjunto de Associagoes, convidadas para
apresentarem a sua Miss@o e angariarem donativos.

A Vida Norte angariou 178 €.

vida
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

CLIP Xmas Bazaar

No dia 13 de dezembro, estivemos mais uma vez presentes
neste evento organizado pelo CLIP - Oporto International
School.

Um dia repleto de atividades, apresentagdes e pequenos
espetdculos,0 para todas as familias deste Colégio e cuja
receita reverte para as Associagdes apoiadas ao longo do
ano.

A Vida Norte recebeu um donativo de 1233 €.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Campanhas de Natal

Mercadinho de Natal

Colégio Nossa Senhora do Rosdario

Também no dia 13 de dezembro participamos no 1°
Marcadinho de Natal, organizado pela APRosdrio, a
Associag¢do de Pais do Colégio Nossa Senhora do Rosdrio.
Uma tarde repleta de espirito natalicio com barraquinhas
festivas, concurso de rabanadas, chocolate quente, musica

e muita animagdo, onde a Vida Norte angariou 442 €.
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Fundraising

Campanhas e Eventos
Negocio Social

O projeto de venda de roupa em 22 mao tem como lema
“‘Mudar de mao é também dar a mado”. Face ao excesso de
donativos de roupa, apostdmos na promogdo da economia
circular e na redugdo do desperdicio téxtil.

Mantivemos ativa a nossa pagina na Vinted e organizdmos
duas vendas de Jardim para envolver a comunidade.

As receitas obtidas, no valor total de 2 100 € foram

integralmente reinvestidos na Missdo da Vida Norte.

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE SINTA SOZINHA




69



Equipa

DIRECAO

Exerce a lideranga da organizagdo em regime de
voluntariado, orientando a sua atuagdo por principios
de compromisso, transparéncia e servigco a
comunidade.

RECURSOS HUMANOS

Equipa técnica qualificada, dedicada e
comprometida com a concretizagdo da missdo da
Vida Norte, assegurando uma intervengao
profissional e de qualidade.

VOLUNTARIOS

Elemento essencial da intervencdo, os voluntarios
contribuem, de forma regular ou pontual, para o
reforco da capacidade de resposta da organizac¢do,
permitindo chegar mais longe e fazer melhor.

vida
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Equipa

BRINGING
NEW IDEAS TO

THE TABLE

WORK LIFE BALANCE

. Formacdo Continua Teletrabalho

Avaliagdo de Conciliacdo
Desempenho . ¢ Trabalho-Familia

- Reflexdo Estratégica :

vida

Norte

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
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Voluntariado

Direcéo :: Corporativo  ::  Capacitagao
: - Materno-Infantil
369 horas 55 292 horas 44 horas
4 864 horas
Via n R

(o 1”2 - 2V

: Gestdao
Drive-In Saude :: Eventos

2 Operacional  :: Administrativa
179 horas : 132 horas ]

3727 horas  ::  121horas




Voluntariado
Gestao Operacional

Delegagdes: Porto e Braga
N2 de voluntarios regulares: 38
Plano de acolhimento, formacgdo e

acompanhamento

Areas de voluntariado:

* Administrativo

* Banco Alimentar

« Costura (sacos enxoval)
* Logistica

* Medicina no Trabalho
* Puericultura
e Transporte
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Apoios Financeiros

Empresas & Parceiros

ADIDAS BUSINESS SERVICES, LDA

AFAPLAN - PLANEAMENTO E GESTAO DE PROJETOS
ALBERTO DIAS DA SILVA, LDA

ALC ADVOGADOS, RL

ALWAYSNET CONSULTING, LDA

AMORIM SOUSA, LDA

ANABELA PERES DE SOUSA, SERVICOS DE SAUDE
ANDREIA TAVEIRA DA GAMA UNIPESSOAL, LDA
ASCENDI NORTE, AUTO ESTRADAS DO NORTE, SA.
ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM NASCIDO

AST - SOLUCOES E SERVICOS DE AMBIENTE, LDA
AVILA PARQUES - SOC GESTAO DE GARAGENS
PARQUES LDA

BCMC - INVESTIMENTOS E GESTAO UNIPESSOAL
BEBE VIDA - CIENCIAS PARA A VIDA, SA.

BFG FERRAGENS E DECORACAO, LDA
BIOSCOGNIS - CONSULTORIA E DESENVOLVIMENTO
BLUE LEMUR PRODUCTIONS

BNP PARIBAS PERSONEL FINANCE SA.

BRISA - CONCESSAO RODOVIARIA, SA.

B-SIMPLE HEALTHCARE SOLUTIONS, LDA
CALHEIROS LOBO, LDA

CELFOCUS, SA

CIFRAS E PARENTESIS, LDA

CIMERTEX, SA.

CLARA ANACORETA, LDA

CLIP - OPORTO INTERNATIONAL SCHOOL
COLEGIO SANTA TERESA DE JESUS
CRITICAL SOFTWARE, SA.

CRITICAL TECHWORKS SA

CROMOS ENIGMATICOS UNIPESSOAL, LDA
CSM, SA

DOMINGOS SOUSA COUTINHO, LDA
DYNARGIE PORTUGAL ELEMENTO FINITO, LDA
EUROMAC, LDA

EUROPALIA, LDA

EVAC, SA.

FARMACIA AVENIDA BRASIL

FARMACIA ENTRE AS PONTES

FOX AND TEMPLE LDA

FUNDACAO "LA CAIXA"

FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN
FUNDAGCAO MANUEL ANTONIO DA MOTA
FUNDACAO MILLENNIUM BCP

G2T ARQUITETURA CONSTRUCAO E INVESTIM. IMOB.
GENERO DISCRETO, LDA

GENESOPTION, LDA

GOAL SHARE, LDA

HEGEMONIA, LDA

IMOTOUR, SA.

INTERESTING SUNDAY - IMOBILIARIA
ISOSIGMA - ENERGIA E GESTAO, LDA

vida
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Apoios Financeiros

Empresas & Parceiros

ISOSIGMA - ENERGIA E GESTAO, LDA
JAR BUSINESS CONSULTING, LDA

JMV - JOSE MARIA VIEIRA, SA.

JOSE ARNALDO, LDA

JPTORRES - ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA
JUNTA DE FREGUESIA DE CAMPANHA
JUNTA DE FREGUESIA DE RAMALDE
LETRAS & SONATAS, LDA

LJ INVESTIMENTOS, SA.

ME ORTO, LDA

MECANIDRAULICA INTERNACIONAL, SA.
MEGASTOCK INFORMATICA, LDA
MENTES QUOTIDIANAS, LDA
METROMACRO, LDA

MGVR - SERVICOS MEDICOS, LDA
MIRIADE DE TALENTOS

MISSAO CONTINENTE

NEGOCIO DEFINITIVO, LDA

NETUS CONSULTORES, LDA

NUNO NEVES SERVICOS CLINICOS, LDA
NUNO TRIGUEIROS CUNHA, LDA
OLIVERBROOK, LDA

OSVALDO MATOS, SA.

PARAGRAFO DILIGENTE

PHARMA N - PRODUTOS FARMACEUTICOS, LDA
PRECISION ELITE, LDA

PROFIMED, LDA
RADIFOZ - RADIOLOGIA DA FOZ, LDA

RAR HOLDING, SA.

RAUL FERREIRA DE RIBA DE AVE VINHOS, LDA

REEL EUROPE LIMIITED - FOR PORTUGAL

ROLAPIPAS, LDA

ROTA DE OFIR E CAVADO COMBUSTIVEIS, LDA

ROTUNDA SERVICOS LDA

SRMD, LDA

SIBS FORWARD PAYMENT SOLUTIONS

SIERRA PORTUGAL, SA.

SO BARROSO, LDA

SOUSA OTTO, INVESTIMENTOS, LDA

STRUCTURAL PROGRESS UNIPESSOAL, LDA

STUDIO 10, LDA

TAPAS 65, LDA

TEAMPOWER

TIAGO ANDRE FERREIRA, UNIPESSOAL LDA

UNIAO FREGUESIAS CENTRO HISTORICO DO PORTO
UNIAO FREGUESIAS ALDOAR, FOZ DO DOURO NEVOGILDE
UNIAO FREGUESIAS BRAGA

UNIAO FREGUESIAS DE LORDELO DO OURO MASSARELOS
UROANDRO, DR. ANTONIO PEDRO LDA

VERSPIEREN PORTUGAL - CORRETORES DE SEGUROS, SA.
WHITE FROG, LDA

vida
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Pro Bono

Apoio a Estrutura c/ Produtos e Servicos

ARMIS GROUP

CLARANET Il SOLUTIONS SA.

COSTA CARREGAL ARTES GRAFICAS, LDA.
ECOBITE

FILINTO MOTA

FIPORAG TEXTEIS, SA

IBERLIM - SOCIEDADE TECNICA DE LIMPEZAS, SA.
OCIDENTAL SEGUROS

OMDESIGN - COMUNICACAO E MARKETING, LDA.
NOS COMUNICACOES, SA.

PLASTIRSO, FABRICA DE PLASTICOS, SA.

RED - RELVADOS E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, LDA
RENTOKIL INITIAL PORTUGAL

SANTOS CARVALHO & ASSOCIADOS, SROC

vida
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Pro Bono

Apoio a Atividade c/ Produtos e Servicos

5 A SECO PORTUGAL
A ESCOLINHA, IPSS PORTO

ADECIMAL GIFTS E BRINDES PROMOCIONAIS
AEFEUP ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA
FACULDADE DE ENGENHARIA DA UNIVERSIDADE DO
PORTO

ALFACOOP

AMADEU PEREIRA

ANJE ASSOC NACIONAL JOVENS EMPRESARIOS
APEFANOR ASSOCIACAO DE PAIS COLEGIO EFANOR
ASSERBIZ - TECNOLOGIA PARA EVENTOS
ASSOCIACAO ANA Y AMIGAS

ASSOCIAGAO ASAS

ASSOCIACAO RAIZES SOLIDARIAS

ATENTA - VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME | BRAGA
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME | PORTO

BB GOURMET BOAVISTA

BEAN BABY CLOTHES

BETTER FOODS GROUP

BIAL

BLEND.IT VINHOS

BLOOM FLORES E EVENTOS PORTO

BRAGA CICLAVEL

BRINCAR E INVENTAR - EDUCAGCAO INFANTIL
BUONDI | NESTLE

CASA COMPOSTELA VINHOS

CASTELBEL

CASTO GROUP

CENTRO COMUNITARIO S. CIRILO

CENTRO DO BEBE PORTO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE NEVOGILDE
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA IGREJA DO SENHOR
DA VERA CRUZ DO CANDAL

CETELEM

CITY SIGHTSEEING - PORTUGAL

CLIP - OPORTO INTERNATIONAL SCHOOL
COLEGIO CEBES PORTO

COLEGIO FLORI PORTO

COLEGIO HORIZONTE

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS
COLEGIO JOAO PAULO I

COLEGIO JULIO DINIS

COLEGIO LEONARDO D'VINCI

COLEGIO MAPLE BEAR FOZ

COLEGIO TERESIANO BRAGA

COLEGIO TERESIANO SANTO TIRSO
CONFEITARIA DIVINAL
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Pro Bono

Apoio a Atividade c/ Produtos e Servicos

CONFEITARIA NANDINHA
CONFEITARIA RAINHA DA FOZ
CONTINENTAL TIRES

CORAGAO JAP

COSTA CAFE

CRITICAL TECHWORKS

EBANKIT

EQUIPA DE JOVENS CAPELA S. PAIO
EVERGREEN

EXERCITO DA SALVACAO

FARMACIA BARREIROS

FARMACIA FERREIRA DA SILVA
FARMACIA SAUDE LECA DA PALMEIRA
FLORES JOAQUIM SANTOS
FUNDACAO "LA CAIXA"

GINASIO SPOT BRAGA

GRACA SPRATLEY - ORGANIZACAO DE EVENTOS
GRUPO CASAIS

GRUPO JOSE DE MELO

HOME SWEET KIDS

HOSPITAL CUF PORTO

INFANTARIO JOAO & MARIA FOZ
JARDIM DE INFANCIA DE SOBREPOSTA
JOANA ROSENDO FOTOGRAFIA

JOAO MELO FOTOGRAFIA

KOOPMAN PORTO

KROFTOOLS BRAGA

LACTOGAL - PRODUTOS ALIMENTARES
LUIS NUNES DA SILVA

LUZ E SOM ELECTRONICA

MAISENA STORE PORTO

MARIA DA GRACA NEVES & AMIGOS
MARIANA ABREU FOTOGRAFIA
MENINOS DO CORO

METRO DO PORTO

MILLENNIUM BCP

MO

MOSTEIRO SAO BENTO DA VITORIA
NORTESTOJO

NOVVIN - HOSTESSES & PROMOTERS
OBRA SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA
OFICINAS DA ALEGRIA

PADARIA PASTELARIA BOA NOVA LECA DA
PALMEIRA

PADARIA RIBEIRO MATOSINHOS
PADARIA RIBEIRO PINHAIS DA FOZ
PAMPILAR

PASTELARIA CASA BACELAR
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Pro Bono

Apoio a Atividade c/ Produtos e Servicos

PEROLA DO MAR CONFEITARIA
PEZINHOS DE LA BERGCARIO E CRECHE
PIUPIUCHICK

PLATAFORMA LEGAL, SOC. ADVOGADOS
PRAIA DA LUZ

PROJECT TRAVEL ANETOURS

PWC PORTUGAL

QUINTA DO VALLADO VINHOS

RH MAIS

ROUDOLPH ARIE PERFUMARIA E COSMETICA
SARAH TRADING

SAVILLS PORTO

SHERATON PORTO HOTEL E SPA

SIGNA DESIGNS

SOCOMAGE ARTIGOS PUBLICIDADE
STARTUP BRAGA

SWEET HOUSE - ERMESINDE

TAILOR MEAL - TAILOR MADE CATERING & FOOD
SOLUTIONS

TOMAS TOSCANO VIDEOGRAFIA

TRES SENTIDOS DESIGN, LDA
UNIVERSIDADE CATOLICA BRAGA
UNIVERSIDADE DO MINHO

VIDEOGRAFA RENATA SOUSA FRAGA
VITALIS
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Parceiros Sociais

ACES BRAGA

ACES OCIDENTAL PORTO
ACISJF

ADEIMA

ADILO

ADOLESCERE

APAV

APOIO A VIDA

ASA - AO SERVICO DA AMAMENTACAO
ASAS DE RAMALDE
ASCREDNO

ASS. DE ESTUDANTES FEUP
ASSOCIACAO DE LUDOTECAS

ASSOCIACAO DOS MEDICOS CATOLICOS
PORTUGUESES

ASSOCIACAO SAO JOSE - BRAGA
BEBES DE S. JOAO

BOGALHA

CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA
CAMARA MUNICIPAL DO PORTO
CARITAS ARQUIDIOCESANA DE BRAGA

CARITAS DIOCESANA DO PORTO
CENTRO COMUNITARIO S. CIRILO

CENTRO CULTURAL E SOCIAL DE SANTO
ADRIAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE
COIMBRA - POLO DE COVOES

CENTRO MATERNO-INFANTIL DO NORTE
(CMIN)

CIDADE DAS PROFISSOES

CLAIM - CRUZ VERMELHA PORTUGUESA |
BRAGA

CLAIM PORTO

CLASB

CLASP

CONFERENCIA VICENTINA
CONGREGADOS

CPCJ

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
ELI PORTO

ENTRAJUDA

FACULDADE DE EDUCAGAO E PSICOLOGIA -
UCP PORTO
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Balancgo | 3112.2025

UNIDADE MONETARIA (1)
RUBRICAS NOTAS| DATAS
31/dez/25 31/dez/24
ACTIVO
Activo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 6.2 199862 € 2217.35€
Ativos fixos intangiveis 51 - € 463317 €
Investimentos financeiros 169827 € 169827 €
3696,89 € 854879 €
Activo corrente
Inventarios 71 3424806 € 41498 14 €
Estado e outros entes publicos
Diferimentos 12.3 322513 € 143773€
Qutros ativos correntes 11.2 6565163 € 15 566,24 €
Caixa e depdsitos bancarios 41 479 39593 € 336 363,77 €
582 520,75 € 394 86588 €
Total do Ativo 586 217,64 € | 403 414,67 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 45187 € 45187 €
Resultados transitados 321 71167 € 32952173 €
Ajustamentos / outras variagées nos fundos patrimoniais 537564 € 5567552 €
Resultado liquido do periodo 125 293,25 € |- 7 810,06 €
Total dos fundos patrimoniais 1.3 452 83243 € 327 739,06 €
PASSIVO
Passivo nao corrente
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 10.2 600542 € 437137 €
Diferimentos 12.3 95 844 69 € 3248999 €
Outros passivos correntes 11.2 31563510€ 38814 25€
13338521 € 7567561 €
Total do passivo 133 385,21 € 7567561 €
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 586 217,64 € 403 414,67 €

(1) - O euro, admitindo-se, em fungao da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias

em milhares de euros
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Demonstragao dos

Resultados por Natureza

UNIDADE MONETARIA (1)
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 8 4 080,00 € 414000 €
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 9 40554096 € 29967274 €
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 6158653€ |- 6912787€
Fornecimentos e servicos externos 121 7923840€ |- 8074512¢€
Gastos com o pessoal 122 210 11669 € |- 203 33863 €
Outros rendimentos 124 7266163 € 57 12896 €
Outros gastos 125 117851 € |- 525660 €
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 130 162,46 € 247348 €
Gastos / reversdes de depreciacao e de amortizagao 5e6 485190€ |- 1022984¢€
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 125 310,56 € |- 775636 €
Resultados antes de impostos 125 310,56 € |- 7756,36 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 10.1 17,31 € |- 53,70 €
Resultado liquido do periodo| 10.1 125 293,25 € |- 7 810,06 €

(1) - O euro, admitindo-se, em fungao da dimensao e exigéncias de relato, a possibilidade de expressao das quantias

em milhares de euros
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Demonstracao de

Fundos Patrimoniais

Ano:

2025

Unidade monetaria (1)

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae
Resultado Outras
DESCRIGAO NOTAS s variagses | Resultado Total dos fundos
Fundos 3 Reservas liquido do Total patrimoniais
transitado em fundos .
. L. periodo
s patrimoniais
POSIGAO NO INIiCIO DO PERIODO N 1 451,87| 329 521,73 5575,52| (7 810,06) 327 739,06 327 739,06,
ALTERAGOES NO PERIODO
Outrzs aheraclies recanheckias 20s Rndas 2 (199.88)] 781006 761018 761018
patrimoniais
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3 (7 810,06) 125 293,25 117 483,19 117 483,19
RESULTADO EXTENSIVO 4=2+3 (7 810,06) (199,88)| 133 103,31 125 093,37 125 093,37
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
Outras operacdes 5
POSIGAO NO FIM DO PERIODO N 6=1+2+3+5 451,87| 321 711,67 5375,64| 125293,25 452 832,43 452 832,43
(1) - O Euro, admitindo-se, em funcdo da dimenséo e exigéncias de relato, a possibilidade de expresséo das quantias em milhares de Euros
Ano: 2024

Unidade monetaria (1)

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae
Resultado Outras
DESCRIGAO NOTAS R variagges | Resultado Total dos fundos
Fundos . Reservas liquido do Total patrimoniais
transitado em fundos riodo
s patrimoniais pe
POSIGAO NO INiCIO DO PERIODO N 1 451,87| 296 008,66 5775,40 33 513,07 335 749,00 335 749,00
ALTERAGOES NO PERIODO
Ouiras sheraglies reconheckdas aos fundos 2 (199.88)| (33513.,07)|  (33712,95) (33 712,95)
|patrimoniais
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3 33 513,07 (7 810,06) 25703,01 25703,01
RESULTADO EXTENSIVO 4=2+3 33 513,07 (199,88)| (41 323,13) (8 009,94) (8 009,94)
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
QOutras operacbes 5
POSIGAO NO FIM DO PERIODO N 6=1+2+3+5 451,87| 329 521,73 5575,52| (7 810,06) 327 739,06 327 739,06

(1) - O Euro, admitindo-se, em funcdo da dimenséo e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares de Euros
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Demonstracao de

Fluxos de Caixa

(valores expressos em £uros)
PERIODOS
RUBRICAS 2025 2004
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes € 408000 | € 4140,00
Pagamentos a fornecedores € 172618 | € 49 434 60
Pagamentos ao pessoal € 20633687 |€ 20510025
Caixa gerada pelas operacoes|-€ 203 983,056 |-€ 250 394,85
Pagamentol/recebimento do imposto sobre o rendimento € 53,70 | € 69,22
Outros recebimentos/pagamentos € 1151719 | € 56 470,33
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)|-€ 19254255 |-€ 194 016,73
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis € - | € -
Ativos intangiveis € - | € -
Investimentos financeiros € - | € -
Qutros ativos € - | € -
Recebimentos provenientes de: € - | € -
Ativos fixos tangiveis € - | € -
Ativos intangiveis € - | € -
Investimentos financeiros € - | € -
Qutros ativos € - | € -
Subsidios ao investimento € - | € -
Juros e rendimentos similares € 325,00 | € 487 50
Dividendos € - | € -
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)| € 325,00 | € 487 50
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de: € - | € -
Financiamentos obtidos € - | € -
Realizacées de capital e de outros instrumentos de capital proprio € - | € -
Cobertura de prejuizos € - | € -
Doactes € 26400971 |€ 19194743
Outras operacdes de financiamento (Projetos) € 7119000 €  70457,29
Pagamentos respeitantes a: € - | € -
Financiamentos obtidos € - | € -
Juros e gastos similares € - | € -
Dividendos € - | € -
Reducdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio € - | € -
Outras operacdes de financiamento € - | € -
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)| €  335249,71 | € 262 404,72
Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) € 14303216 | € 68 875,49
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo € 33636377 |€ 267 488,28
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo € 47939593 | € 336 363,77

vida
Norfe

PARA QUE NENHUMA GRAVIDA
SE S



Anexo as

Demonstragoes Financeiras

O presente Anexo, relativo ao exercicio econdmico que termina a 31 de dezembro de 2025,
procede a compilacdo das divulgacdes que a Instituicdo considera que devem ser relatadas,
face ao exigido pelo normativo que lhe é aplicavel, designadamente o normativo para as
Entidades do Setor Ndo Lucrativo (ESNL). Todos os valores encontram-se em Euros, exceto

quando expressamente indicado de outra forma.

1. Identificagdo da Entidade

Designacdo da entidade: Associacdao de Promocdo e Defesa da Vida e Familia — Vida Norte.

Sede social: Avenida Marechal Gomes da Costa n2 516, concelho e distrito do Porto.

Natureza da atividade: A Associacdo de Promocdo e Defesa da Vida e Familia — VIDA NORTE
€ uma associacao sem fins lucrativos que propde o acompanhamento individual e de
proximidade a gravidas que se encontrem numa situacao de fragilidade, que ponha em causa
a estruturacdo de um projeto de maternidade integrado, responsavel e feliz. Através de um
contacto préximo, regular e de confianca, procura apoiar estes futuros pais colmatando as
necessidades identificadas. Concretamente, leva a cabo um acompanhamento regular, com
atendimentos na Associa¢do e Visitas Domiciliarias, no qual se incluem diferentes tipos de
apoio: aconselhamento psicoldgico, formacao parental, mediacdo familiar, apoio na gestdo
orcamental, apoio material e insercao na vida ativa, através da promocdo da integracao das
criancas em contexto educativo, da procura ativa de trabalho e do esclarecimento de direitos

de cidadania.
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Demonstragoes Financeiras

4 2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstragdes financeiras

2.1, Referencial Contabilistico

As demonstrac¢ées financeiras anexas foram preparadas de acordo com todas as normas que
integram o Sistema de Normalizacdo Contabilistica (SNC). Deve entender-se como fazendo
parte daquelas normas as Bases para a Apresentacdao de Demonstracdes Financeiras, os

Modelos de Demonstracdes Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas de

Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foram utilizadas as normas para as Entidades

do Setor Ndo Lucrativo (ESNL).

Sempre que o SNC ndo responda a aspectos particulares de transacgdes ou situagdes sao
aplicadas supletivamente e pela ordem indicada, as Normas Internacionais de Contabilidade
adoptadas ao abrigo do Regulamento (CE) n? 1606/2002, do Parlamento Europeu e do
Conselho, as Normas Internacionais de Contabilidade (IAS) e as Normas Internacionais de

Relato Financeiro (IFRS) emitidas pelo Internacional Accounting Standards Board (IASB) e

respectivas interpretacdes SIC-IFRIC.
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Demonstragoes Financeiras

2.2, Derrogacao das disposigoes do SNC

Nos periodos abrangidos pelas presentes demonstracdes financeiras nao foram derrogadas
quaisquer disposicoes do Sistema de Normalizacdo Contabilistica que tenham produzido
efeitos materialmente relevantes e que pudessem por em causa a imagem verdadeira e

apropriada que devem transmitir aquelas informacdes financeiras.

2.3. Pressuposto da continuidade

As demonstracoes financeiras anexas foram elaboradas com um periodo de reporte
coincidente com o ano civil, no pressuposto da continuidade das operacdes da Entidade e no
regime do acréscimo, a partir dos livros e registos contabilisticos da Instituicdo, mantidos de

acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragdao das demonstracgdes financeiras
sdo as que abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os

exercicios apresentados, salvo indicagdo em contrario.
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3.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das

depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciacoes sao calculadas, apos o inicio de utilizacdao dos bens, pelo método das quotas
constantes, de uma forma consistente de periodo para periodo, e em conformidade com o

periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As despesas com reparacdao e manutencao destes ativos, que ndo aumentem a sua vida util,

sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdao
determinadas pela diferenca entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico na data
de alienacdo/abate, sendo registadas na demonstracdo dos resultados como “Outros

rendimentos” ou “Outros gastos”, consoante se trate de mais ou menos valias.

3.2. Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzidos das
amortizacOes e das perdas por imparidade acumuladas. Estes ativos so sdao reconhecidos se
for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros para a Empresa, sejam

controlaveis pela Empresa e se possa medir razoavelmente o seu valor.
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Demonstragoes Financeiras

3.2. Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzidos das
amortizacOes e das perdas por imparidade acumuladas. Estes ativos so sdao reconhecidos se
for provavel que deles advenham beneficios econdmicos futuros para a Empresa, sejam

controlaveis pela Empresa e se possa medir razoavelmente o seu valor.

Os gastos internos associados a manutencdo e ao desenvolvimento de software sdo
registados na demonstracao dos resultados quando incorridos, exceto na situacao em que
estes gastos estejam diretamente associados a projetos para os quais seja provavel a geracao
de beneficios econdmicos futuros para a Empresa. Nestas situacOes estes gastos sao

capitalizados como ativos intangiveis.

As amortizacdes sdo calculadas, apdés o inicio de utilizacdo, pelo método das quotas
constantes em conformidade com o periodo de vida atil estimado, o qual corresponde

genericamente a 3 anos.

3.3. Inventarios

Os inventarios sdao valorizados ao menor entre o custo de aquisicdo e o valor liquido de
realizacao.
Os inventarios sdao reconhecidos inicialmente ao custo de aquisicdo, o qual inclui todas as

despesas suportadas com a compra. O custo é determinado utilizando o método do ultimo

preco de custo.
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3.4. Ativos Financeiros

3.4.1. Clientes e outros ativos correntes

As dividas de terceiros sdo registadas ao custo ou custo amortizado (usando o método do
juro efectivo), diminuido de eventuais perdas de imparidade, de modo a que as mesmas

reflictam o seu valor realizével liquido.

As perdas por imparidade sdo registadas na sequéncia de eventos ocorridos que indiquem,
objectivamente e de forma quantificavel, que a totalidade ou parte do saldo em divida nao

sera recebido.

Sdo reconhecidos em devedores por acréscimos de rendimentos todos os rendimentos que
devam ser reconhecidos no préprio periodo, ainda que ndo tenham documentacao

vinculativa, cuja receita sé venha a ocorrer em periodos posteriores.

3.4.2. Caixa e depdsitos bancarios

Esta rubrica inclui caixa e depdsitos a ordem em bancos. Se o seu vencimento for inferior a
12 meses, sdo reconhecidos no activo corrente; caso contrario, e ainda quando existam
limitacOes a sua disponibilidade ou movimentacao, sdo reconhecidos no activo ndo corrente.
Os descobertos bancérios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, com expressao

no “passivo corrente”.

Caixa e equivalentes de caixa” determinados depdsitos a prazo que, a data de relato,
apresentam maturidade inicial igual ou inferior a trés meses, sdo altamente liquidos,

prontamente convertiveis em quantias conhecidas de dinheiro e sujeitos a um risco
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insignificante de alteracdo de valor, ndo se encontrando sujeitos a restri¢cdes significativas de
mobilizacdo nem a penalizacdes materialmente relevantes em caso de levantamento
antecipado. Estes depodsitos destinam-se exclusivamente a gestdao corrente de tesouraria e
ndo assumem natureza de investimento de médio ou longo prazo, pelo que a Administracdo
entende que cumprem os critérios definidos na NCRF 2 — Demonstracdo dos Fluxos de Caixa
para serem classificados como equivalentes de caixa, sendo, consequentemente, incluidos
na rubrica “Caixa e depdsitos bancarios” no balanco e considerados na reconciliacdo da

variacdo de caixa do periodo.

3.5. Estado e Outros Entes Publicos

Nesta conta sdo registados os impostos ou taxas a pagar ou a receber do Estado, das

Autarquias Locais e de outros entes publicos.

3.6. Diferimentos Ativos e Passivos

Esta rubrica reflecte as transacc¢des e outros acontecimentos relativamente aos quais nao é
adequado o seu integral reconhecimento nos resultados do periodo em que ocorrem, mas

que devam ser reconhecidos nos resultados de periodos futuros.

3.7. Passivos financeiros

Os passivos financeiros sdo classificados de acordo com a substancia contratual da

transaccao, independentemente da forma legal que assumam.
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Um instrumento financeiro é classificado como um passivo financeiro quando existe uma
obrigacdo contratual de a sua liquidacdo ser efectuada mediante a entrega de dinheiro ou
outro activo financeiro. Os passivos financeiros sao registados inicialmente ao custo,
deduzido dos custos de transaccdo incorridos, e, subsequentemente, ao custo amortizado,

com base no método do juro efetivo.

3.7.1. Fornecedores e outros passivos correntes

As dividas a terceiros, que ndao vencem juros, sao registadas pelo seu valor nominal, que é
substancialmente equivalente ao seu justo valor. O seu desreconhecimento s6 ocorre
quando cessarem as obrigacdes decorrentes dos contratos, designadamente quando tiver

havido lugar a liquidacd@o ou cancelamento das dividas.

Sdo reconhecidos em credores por acréscimos de gastos todos os gastos que devam ser
reconhecidos no préprio periodo, ainda que ndo tenham documentacao vinculativa, cuja

despesa s6 venha a ocorrer em periodos posteriores.
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3.8. Subsidios e donativos

A Associagdo de Promocao e Defesa da Vida e Familia — Vida Norte reconhece os subsidios
do Estado Portugués, da Unido Europeia ou organismos semelhantes pelo seu justo valor,
quando existe uma certeza razoavel de que o subsidio venha a ser recebido, e ndo na base

do seu recebimento.

Os subsidios e donativos sdo reconhecidos de acordo com a sua natureza:

e Subsidios relacionados com gastos: reconhecidos em resultados para compensar os
gastos por estes suportados, sendo diferidos sempre que o montante recebido

respeite a periodos futuros.

e Subsidios relacionados com ativos: reconhecidos como rendimentos de forma

sistematica ao longo da vida util do ativo a que respeitam.

Os donativos monetarios sdo registados como rendimento do periodo, exceto quando
existam condi¢des especificas ou restrigcdes de utilizacdo que impliquem o seu diferimento

até a verificacao dessas condicOes.

s

E assegurada a conciliagdo entre os montantes recebidos, diferidos e reconhecidos em

resultados, refletindo a correta afetacdo temporal dos rendimentos
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3.9. Rédito e regime do acréscimo

O rédito corresponde ao justo valor do montante recebido ou a receber relativo ao
recebimento de quotas dos associados da Associacao de Promocao e Defesa da Vida e Familia
— Vida Norte. O rédito é registado liquido de quaisquer impostos, descontos comerciais e

descontos financeiros atribuidos.

3.10. Gastos e perdas

Os gastos e perdas sdo registados no periodo a que se referem, independentemente do seu
pagamento ou recebimento, de acordo com o principio contabilistico da especializacdo dos

exercicios. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes réditos

e gastos sdo reconhecidos como ativos e passivos, se se qualificarem como tal.
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3.11. Beneficios dos empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios,ordenados, complementos de
trabalho nocturno, retribuicbes eventuais por trabalho extraordinadrio, prémios de
produtividade e assiduidade, subsidio de alimentacdo, subsidio de férias e de Natal, abonos
para falhas e quaisquer outras retribuicdes adicionais decididas pontualmente pelo orgdo de
gestdo. Para além disso, sdo ainda incluidas as contribuicdes para a Seguranca Social de
acordo com a incidéncia contributiva decorrente da legislacdao aplicavel, e eventuais
participacdes nos lucros e gratificacoes, desde que o seu pagamento venha a decorrer dentro

dos 12 meses subsequentes ao encerramento do periodo.

As obrigacoes decorrentes dos beneficios de curto prazo sdao reconhecidas como gastos no
periodo em que os servigos sdo prestados, numa base ndo descontada por contrapartida do

reconhecimento de um passivo que se extingue com o respetivo pagamento.

De acordo com a legislacdo laboral aplicavel, o direito a férias e a subsidio de férias, vence-
se em 31 de Dezembro de cada ano, sendo somente pago durante o periodo seguinte, pelo

que os gastos correspondentes encontram-se reconhecidos como beneficios de curto prazo.

Os beneficios decorrentes da cessacdao do emprego, quer por decisdo unilateral da Entidade,

quer por mutuo acordo, sao reconhecidos como gastos no periodo em que ocorrerem.

Durante o exercicio de 2025, o niamero médio de pessoal ao servico da Associacdao de

Promocdo e Defesa da Vida e Familia — Vida Norte foi de 10 pessoas.
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3.12. Julgamentos e estimativas

A preparacdo das demonstracgdes financeiras em conformidade com o SNC requer o uso de
estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo de determinacado das politicas
contabilisticas a adotar pela Associacdo de Promocdo e Defesa da Vida e Familia— Vida Norte,
com impacto no valor contabilistico dos ativos e passivos, assim como nos rendimentos e

gastos do periodo de reporte.

Apesar de estas estimativas serem baseadas na melhor experiéncia da Dire¢do e nas suas
melhores expetativas em relacdo aos eventos e agoes correntes e futuras, os resultados

atuais e futuros podem diferir destas estimativas.

3.13. Eventos subsequentes

Os eventos ocorridos apés a data do balango que proporcionem provas ou informacgoes
adicionais sobre condicdes que existiam a data do balanco ("acontecimentos que dao lugar
a ajustamentos") sdo refletidos nas demonstracdes financeiras da Associacdo. Os eventos
apos a data do balanco que sejam indicativos de condigGes que surgiram apds a data do
balango ("acontecimentos que ndo ddo lugar a ajustamentos"), quando materiais, sdo

divulgados no anexo as demonstracdées financeiras.

PARA QUE NENH
S
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3.14. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstrac¢ées financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Associacdo, mantidos de acordo

com principios contabilisticos geralmente aceite em Portugal.

Os eventos ocorridos apds a data do balanco que afectem o valor dos activos e passivos
existentes a data do balanco sdo considerados na preparacao das demonstracoes financeiras
do periodo. Esses eventos, se significativos, sdo divulgados no anexo as demonstracoes

financeiras.

4. Fluxos de caixa

41. Desagregacao dos valores inscritos e dos movimentos havidos na rubrica de caixa em

depdsitos bancarios:
Descri¢ao Saldo Final Saldo Inicial
* Caixa € 522,18 | € 858,22
e Depdsitos a Ordem € 348 873,75 | € 205 505,55

e Qutros Depdsitos bancarios € 130 000,00 | € 130 000,00

TOTAL CAIXA E DEPOSITOS

BANCARIOS € 479395,93 | € 336 363,77

vida
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4.2. Comentario do presidente sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus
equivalentes que n3o estdo disponiveis para uso:

N3do existem saldos bancarios cativos, dados como garantia.

5. Ativos intangiveis

5.1. Divulgagdo para cada classe de ativos intangiveis

a) As amortizacoes do periodo sdo calculadas tendo em consideragdo as seguintes
vidas Uuteis e taxa de amortizacdo médias:

Taxa de
ivos | il
Ativos Intangiveis Vida util 2025 e
F |
Programas de Computador 3 33,33%

b) Os elementos dos ativos intangiveis com vidas uteis finitas sdo amortizados pelo
método da linha reta, durante um periodo de 3 anos.

vida
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c) Os ativos intangiveis apresentam a seguinte decomposicdo por classe:

Rubrica Saldo Inicial Aumentos Alien/Reg Saldo Final
Ativos Intangfveis
- Programas de Computador € 2924940 | € - € 29 249,40
TOTAL € 29 24940 | € - € 29 249,40
Rubrica Saldo Inicial Aumentos Reguhﬂzagﬁs Saldo Final
Amortizacoes de Ativos Intangiveis
- Programas de Computador € 24 616,23 | £ 463317 € 29 249,40
€ 24 616,23 | € 4633,17 € 29 249,40
QUANTIA ESCRITURADA € 4633,17 | € 4633,11 € -

Os ativos intangiveis correspondem na sua totalidade a programas de computador,
encontrando-se em 31 de dezembro de 2025 totalmente amortizados.

As vidas uteis foram determinadas com base na expectativa de utilizagdo econémica
do ativo, tendo sido estimada uma vida util de 3 anos.

Foi efetuada analise de imparidade, ndo tendo sido identificadas perdas.

vida
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6. Ativos fixos tangiveis

6.1. Vidas uteis ou as taxas de depreciagdo usadas:

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util

estimada:
Taxa de
Ativos Tangiveis Vida atil 2025

Amortizacao
Edificios e outras construcdes 3-6 16,67%-33,33%
Equipamento Transporte r 4 r 25%
Equipamento Administrativo 3-6 16,67%-33,33%
Outros ativos fixos tangiveis r 8 r 12,5%

As despesas com reparacdao e manutencdo destes ativos, que ndo aumentem a sua vida

util, sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem.
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6.2 . Quantia escriturada bruta e a depreciagdo acumulada no inicio e no fim do
periodo bem como a reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do

periodo que mostre as adigcdes, as alienages, os abates e as depreciacoes:

ATIVO BRUTO:
Rubrica Saldo Inicial Aumentos Alien/Reg Saldo Final
Ativos Fixos tangiveis
- Edifidos outras construcdes 3 399750 | € - 3 3997,50
- Equipamento Transporte € 8000,00 | € - € 8 000,00
- Equipamento administrativo € 1271106 | € - 3 12 711,06
- Outros ativos fixos tangfveis € 363600 | € - € 3 636,00
TOTAL € 2834456 | € - € 28 344,56
DEPRECIACOES:
Rubrica Saldo Inicial | Aumentos Regularizacdes Saldo Final
Depreciagoes de Ativos Fixos
Tangiveis
- Edificios outras construgbes € 179897 | € 199,88 ol € 1 998,85
- Equipamento Transporte 3 8000,00| € - o] € 8 000,00
- Equip. Administrativo € 12692,24 | € 18,85 0| € 12 711,09
- Outros ativos fixos tangveis € 3636,00| € - o] € 3 636,00
€ 26127,21 | € 218,73 r € -l € 26 345,94
QUANTIA ESCRITURADA € 2217,35 | € 218,73 € -| € 1 998,62

A Entidade avaliou a existéncia de indicadores de imparidade, ndo tendo sido identificadas
perdas.

Nado existem restricoes legais ou contratuais sobre estes ativos.
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7. Inventarios

7.1. Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras

informacoes sobre estas naturezas de inventarios, conforme quadro seguinte:

Total Total
Descricdo Mercadorias 31-12-2025 Mercadorias 31-12-2024
Inventario Inicial € 4149814 | € 4149814 | € 4205216 | € 42 052,16
Compras € 54 336,45 | € 54 33645 | € 68573,85| € 68 573,85
Inventario Final € 3424806 | € 3424806 | € 4149814 | € 4149814
cCMVMC € 61586,53 | € 61586,53 | € 69127,87 | € 69 127,87

No periodo em analise, o consumo de bens foi determinado com base na seguinte

metodologia:

CMVMOC = Inventario Inicial + Compras (incluindo donativos valorizados) — Inventario Final

De acordo com o quadro apresentado:

* Inventéario inicial: 41.498,14 €
e Compras (incluindo bens adquiridos e donativos em espécie valorizados): 54.336,45€

e |nventario final: 34.248,06 €

O que resulta num CMVMC de 61.586,53 €

Este procedimento assegura a adequada ligacdo entre:

vida
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e 0s bens recebidos (a titulo gratuito ou oneroso),
e 0 seureconhecimento em inventario,

e e orespetivo consumo ao longo do periodo.

Relativamente a perdas, quebras ou deterioracdo de inventarios, a associacdo procede a sua
monotorizacdo regular. No periodo em analise, ndo foram identificadas perdas

materialmente relevantes de bens armazenados.

8. Rédito

8.1. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo,

conforme quadro seguinte:

Descricdo 2025 2024
Prestacao de Servicos € 4 080,00 | € 4 140,00
TOTAL € 4 080,00 | € 4 140,00

O valor das prestacOes de servicos, referem-se integralmente a quotas de associados, que
em 2025 ascenderam a € 4 080,00, correspondendo a 68 associados ativos.
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9. Subsidios do Governo e donativos

9.1. Natureza e extensdo dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragcoes
financeiras e indicagdo de outras formas de apoio do Governo de que diretamente se

beneficiou, conforme quadros seguintes:

Descrigio Do Estado- Do Estado-
I;?:i'; Valor 'ln'!:‘t’:do no
2025 Valor recebido e
Proj. Mum Patrol € 50 000,00 | € 87 499,99
Proj. Matern. ¢/ VidaUFLOM | € 5000,00 | € 1 666,64
Proj. Matern. ¢/ Vida Il € 2940,00 | € 2 041,69
Subsidios a exploracdo JF Ramalde € 2000,00 (€ -
— € 60 045,30
Apoio JF Camapna € 4 000,00 | € 1333,36
Proj. Matern. ¢/ VidaUFLAFDN | € 2250,00 | € 1 636,37
Proj. Matern. ¢/ VidaUFCH | € 5000,00 | € 1 666,64
€ 71 190,00
Descrigdo Do Estado- Do Estado-
Valor imputado no
2024 Valor recebido periodo
Projeto POISE € 27 593,31
IEFP € 6367,98
Proj. Parentalidadec/ Vida |€ 6 004,00
Subsidios 3 exploracdo JF Ramalde € 3 000,00 £ 12 124,34
JF Ramalde € 4 000,00
Municipio de Braga 3 500,00
€ 47 465,29
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Paralelamente, durante o ano de 2025, a Associacdao recebeu ainda os seguintes valores
relativos a:

e Donativos: € 345 495,66€, assim discriminados:

Donativos em espécie: €31912,37
Donativos em espécie (campanhas): € 49 523,58
Donativos em dinheiro: €264 059,71

10. Impostos e contribui¢des

10.1. Divulgag¢do dos seguintes principais componentes de gasto de imposto sobre

o rendimento:

Descrlgio 2025 2024
Resultado antes de impostos do per{ € 125 310,56 |-€ 7 756,36
Imposto corrente € 17,31 | € 53,70
Imposto sobre o rendimento do peri| € 17,31 | € 53,70
Tributagdes autéonomas € 17,31 | € 53,70
Taxa efetiva de imposto Sem significado | Sem significado
Resultado Liquido € 125 293,25 |-€ 7 810,06
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A Entidade encontra-se enquadrada no regime fiscal aplicavel as IPSS, beneficiando de

isencoes previstas na lei, sempre que aplicavel.

10.2. Divulgacdo relacionada com outros impostos e contribuicdes:

Descricdao 31-12-2025 31-12-2024
Retencdo Imp. s/Rendimento € 120551 1| € 913,51
Imposto estimado € 1731 | € 53,70
Contribui¢tes para a Seg. Sodial € 478260 | € 3 404,16
TOTAL DO PASSIVO e 6005,42 [ € 4371,37

11. Divulgagdes exigidas por diplomas legais

11.1. Informacao por atividade econémica:

A atividade da Associacado resulta em 100 % de operacoes inseridas no CAE (Rev . 3)- 94995

— Qutras Atividades Associativas N.E..

A atividade da Associa¢ao resulta ainda, e na sua totalidade, de operacdes realizadas no

mercado interno.
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11.2. Categorias (naturezas) de ativos e passivos correntes, conforme quadro seguinte:

Imparidade
Descrigao Quantia bruta acumulada
Ativo corrente:
.Outras contas a receber € 65 651,63 | € -
Outros acréscimos de proveitos € - € -
Devedores e Credores € 65 651,63 | € -
Donativos € - € -
Passivo corrente:
.Outras contas a pagar € 3153510 | € -
Credores por acréscimos de gastos | € 3106047 | € -
Devedores e Credores € 47463 | € -
Donativos € - € -

Na rubrica de Devedores e Credores diversos estdo essencialmente incluidos valores
relacionados com os projetos em curso, ainda ndo recebidos, essencialmente os projetos
Mum Patrol e Maternidade com Vida Il, entre outros.

Na rubrica outros acréscimos de gastos, estdo incluidos valores ainda nao pagos, tais

como a estimativa de salarios e outros acréscimos de gastos.
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11.3. Decomposigao e movimento dos fundos patrimoniais:

Descricdo Saldo inicial Débitos Créditos Saldo final
Fundos € 451,87 | € - € - | € 451,87
Resultados transitados £ 32952173 | € 7 810,06 £ 321 711,67
Outras variacdes nos capitais proprio| € 557552 | € 199,88 € 5 375,64
Resultado Liquido do Exercicio -€ 7 810,06 |€ 781006 | € 12529325 | € 125 293,25
Total € 32773906 | € 199,88 [€ 125293,25 | € 452 832,43

No quadro acima sdo apresentados os movimentos ocorridos entre o inicio e o fim do
periodo. O resultado liquido negativo de 2024, no montante de 7.810,06€ foi transferido

durante o presente exercicio para a rubrica de resultados transitados.

A Entidade declara que ndo existem fundos sujeitos a restrigées especificas de utilizacdo.

11.4. Outras divulgagoes exigidas por diploma legal

e ADirecdo informa que a Instituicdo ndo apresenta dividas ao Estado em situacao
de mora.

e A Direcdo informa que a situacao da Instituicdo perante a Seguranca Social se
encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

e Os honorarios suportados pela Vida Norte, relativos aos servicos de auditoria
das demonstragdes financeiras anuais, prestados pelo Revisor Oficial de Contas,

ascenderam a 1500€, mais IVA a taxa legal em vigor.
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12. Outras Informagdes

12.1. Decomposigao de Fornecimentos e Servigos Externos:

Descrigdo 2025 2024

- Subcontratos € 1103,29 | € 15 224,16
- Trabalhos Especdializados € 14 916,39 | € 17 082,35
- Publicidade e propaganda € 235469 | € 3 846,09
- Honorarios € 14 076,00 | € 2 400,00
- Conservacdo e Reparacido € 319519 | € 3 528,78
- Encargos de satde utentes € 534,48 | € 224117
- Qutros servicos especializados | € 5956,99 | € 8 248,38
- Ferramentas e Utensilios € 985,43 | € 753,61
- Material Escritorio € 261,35 | € 883,22
- Artigos para oferta € - | € 161,00
- Energia e fluidos € 304662 | € 2 695,83
- Deslocagoes e estadas € 197,99 | € 844,94
- Rendas e alugueres € 958875 | € 9 416,40
- Comunicacao € 5546,13 | € 3 488,06
- Seguros € 102570 | € 1 238,75
- Limpeza e Higiéne € 12 46499 | € 5 596,22
- Qutros servicos € 398441 | € 3 096,16

TOTAL e  7923840[€¢ 8074512

Em 2025, houve um aumento significativo na rubrica de honorarios Este aumento esta

relacionado essencialmente com a necessidade de contratacdo de servico de psicologia.
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Verificou-se também um aumento em limpeza e higiene sendo que, parte deste valor foi um

donativo em espécie.

Nas restantes rubricas as variacdes ndao foram muito significativas.

12.2. Gastos com pessoal

Descrigao 2025 2024
- Remuneragdes pessoal € 168 309,50 | € 160 430,33
- Encargos sobre remuneragoes | € 3341537 | € 33 888,25
- QOutros gastos € 7 177,00 | € 6 540,19
- Seguros acidentes trabalho € 121482 | € 2 479,86
TOTAL € 210116,69 | € 203 338,63

As remuneracOes de pessoal aumentaram de 160 430,33€ em 2024 para 168 309,50€ em
2025, apesar do niumero de funcionéarios se ter mantido em 10 colaboradores. Essa variacdo

deveu-se essencialmente a acertos inerentes aos aumentos previstos no Contrato Coletivo

de Trabalho.

Adicionalmente, a Associacdo contou em 2025 com 33 voluntéarios regulares, mais os 5

membros da Direcdo. O total de beneficiarios (utentes) foi de 1320.
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12.3.Diferimentos
Diferimentos Ativos 2025 2024
- Seguros € 220168 | € 432,73
- Higiéne e seguranca no € 22140 | € 202,95
trabalho
Renda Braga € 802,05 | € 802,05
TOTAL le 322513 [€ 1437,73
Diferimentos Passivos 2025 2024
- Apoio JF Ramalde € - € 3 749,99
- Proj. Parent. ¢/ Vida UFAFDN € 1636,37 | € -
- Proj. Parent. ¢/ Vida UFCH € 1666,64 | € -
- Projeto matemidade ¢/ UFLOM | € 166664 | € -
. Projeto Mum Patrol € 87 499,99 | € -
- Projeto matemidade ¢/ vida Il | € 2041,69 | € -
- Apoio JF Campanh3 € 133336 | € -
. Projeto BPI Infancia Ma-Terna | € - € 28 740,00
TOTAL Fe  o584a69[€  32489,99

Os valores em aberto nos diferimentos ativos indicam compromissos financeiros que ainda

ndo foram totalmente reconhecidos como gastos na demonstracdo de resultados.

Os saldos em aberto dos diferimentos passivos representam valores que ainda ndo foram
reconhecidos como rendimento no periodo em quest3o. E assegurada a conciliacdo entre os

montantes recebidos, diferidos e reconhecidos em resultados, refletindo a correta afetacao
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temporal dos rendimentos. O principal projeto em 2025 -“Mum Patrol”- cujo total atribuido

foi de 100.000 €, iniciou-se em outubro de 2025, terminando em setembro de 2027.

12.4. Outros Rendimentos e Ganhos:

Descricao 2025 2024
- Outros € 600,57 | € 208,52
- Consignacdo de IRS € 71 736,06 | € 56 432,94
- Juros de depdsitos € 325,00 | € 487,50
TOTAL € 72661,63 | € 57 128,96
12.5. Outros Gastos e Perdas:
Descricdo 2025 2024
- Impostos € 261,22 | € 1 459,37
- Outros € 917,29 | € 3797,22
TOTAL € 1178,51 | € 5 256,59

13. Partes Relacionadas

A Entidade declara ndo ter realizado quaisquer transa¢Ges com partes relacionadas no

periodo.

14. Compromissos e contingéncias

A Entidade ndo possui compromissos nem contingéncias a divulgar.

PARA QUE NENF
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15. Riscos financeiros

Riscos financeiros

A atividade da Associacao encontra-se exposta a um conjunto de riscos financeiros, decorrentes
da sua natureza e modelo de financiamento, os quais sdo acompanhados pela Direcdo de forma

continua.
Risco de liquidez

O risco de liquidez corresponde a possibilidade de a Associacdao nao dispor de meios financeiros
suficientes para fazer face as suas responsabilidades a medida que estas se vencem. Este risco
€ mitigado através de uma gestao prudente de tesouraria, baseada no acompanhamento regular
dos fluxos de caixa e na manutencio de niveis adequados de disponibilidades. A data do balanco,
a Direcdo considera que a Associacdo dispoe de recursos suficientes para cumprir as suas

obrigacoes.
Risco de dependéncia de financiamento

A atividade da Associacdo assenta, em grande medida, em donativos, subsidios e outras formas
de financiamento externo, o que pode originar alguma dependéncia dessas fontes. A Diregao
procura mitigar este risco através da diversificacdao das fontes de financiamento e da

estabilidade das relacdes com financiadores e doadores.
Risco de concentracao de receitas

Existe o risco de concentracao dereceitas em determinados financiadores ou tipos de donativos.
A Associacdao acompanha regularmente a composicao das suas fontes de financiamento,

procurando evitar dependéncia excessiva de uma unica entidade ou programa.

PARA QUE NENH
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Risco de crédito

O risco de crédito encontra-se associado a possibilidade de incumprimento por parte de
terceiros. Atendendo a natureza da atividade da Associacao, este risco é considerado reduzido,

uma vez que a maioria dos rendimentos provém de donativos e subsidios, ndo existindo

exposi¢ao significativa a clientes.

16. Acontecimentos apods a data do balango

Até a data da aprovacao de contas e, apesar dos impactos a nivel mundial, a nossa conjuntura

mantém-se estavel.

17. Proposta de aplicagdo do Resultado do Exercicio

A Direcdo da Vida Norte propde que o Resultado Liquido positivo, no montante de
125 293,25€ seja transferido para Resultados Transitados.

Porto, 17 de Marg¢o de 2026.

A Contabilista Certificada n217331 A Diregao




Transparéncia
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RELATORIO DE AUDITORIA

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditdmos as demonstracdes financeiras anexas da ASSOCIACAO DE PROMOCAQ E DEFESA DA VIDA
E FAMILIA - VIDA NORTE (a "Entidade"), que compreendem o balanco em 31 de dezembro de 2025 (que
evidencia um total de 586.218 euros e um total de fundos patrimoniais de 452.832 euros, incluindo
um resultado liqguido de 125.293 euros), a demonstracao dos resultados por naturezas, a demonstracao
individual das alteracdes nos fundos patrimoniais e a demonstracdo dos fluxos de caixa relativas ao ano
findo naquela data, e 0 anexo que inclui um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstracdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada,
em todos os aspetos materiais, a posicdo financeira da ASSOCIACAO DE PROMOCAO E DEFESA DA
VIDAE FAMILIA - VIDANORTE (a “Entidade") em 31 de dezembro de 2025 e 0 seu desempenho financeiro
e fluxos de caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para Entidades do Setor N&o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de
Normalizacao Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientacdes tecnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estao descritas na seccao "Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonstracdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da
lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do cddigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria gue obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar
uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do érgéo de gestdo e do érgao de fiscalizacdo pelas demonstracdes financeiras
O orgdo de gestao é responsavel pela:

»  preparacdo de demonstracdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posicao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizacdo Contabilistica;

Audit. Tax. Advisory

Nexia International Limited. All rights reserved.
. "

essoa Coletiva 502 270 136. Inscrita na Ordem dos Revisores Oficiais de Contas sob o n.° 71, no Registo de Auditores da Comissdo do Mercado de Valores Mobiliarios sob o
o Comercial do Porto sob o n.® 56440. Capital Social Euro.
alho & Associados, SROC, S.A. is a member of Nexia, a leading, global network of independent accounting and consulting firms.
Please see the "https:/nexia.com/member-firm-disclaimer/" for further details




Tel.: (+351) 225 193 660
SA Fax: (+351) 225193 661

Nexia
Sa ntos Ca rva I ho & Avenida da Boavista, 2881
Associados, SROC, S.A. Lty e e

= criacdo e manutencao de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparacao de
demonstracdes financeiras isentas de distorcdes materiais devido a fraude ou a erro;

= adocao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

= avaliacdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel, as
mateérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

O ¢rgao de fiscalizacdo € responsavel pela supervisdo do processo de preparacao e divulgacao da
informacao financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracdes financeiras
como um todo estdo isentas de distorcdes materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatorio onde
conste a nossa opiniao. Seguranca razoavel € um nivel elevado de seguranca, mas nao € uma garantia de
gue uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma distorcdo material quando
exista. As distorcoes podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou
conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes economicas dos utilizadores
tomadas com base nessas demonstracdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

» identificamos e avaliamos os riscos de distorcdo material das demonstracdes financeiras, devido a
fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para
a nossa opinido. O risco de nao detetar uma distorcdo material devido a fraude € maior do que o risco
de ndo detetar uma distorcdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio,
falsificacao, omissdes intencionais, falsas declaracdes ou sobreposicao ao controlo interno;

= obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas nao para
expressar uma opiniao sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

= avaliamos a adequacao das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo 6érgdo de gestao;

= concluimos sobre a apropriacao do uso, pelo 6rgao de gestao, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualguer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condicdes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material,
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devemos chamar a atencao no nosso relatdrio para as divulgacdes relacionadas incluidas nas
demonstracdes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa
opiniao. As nossas conclusdes sao baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso relatorio.
Porém, acontecimentos ou condicdes futuras podem levar a que a Entidade descontinue as suas

atividades;

= avaliamos a apresentacdo, estrutura e conteudo global das demonstracdes financeiras, incluindo as
divulgacdes, e se essas demonstracdes financeiras representam as transacdes e os acontecimentos

subjacentes de forma a atingir uma apresentacao apropriada; e

= comunicamos com os encarregados da governacao, entre outros assuntos, o0 dmbito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia

significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

Porto, 31 de marco de 2026
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