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PARA QUE NENHUMA
GRÁVIDA SE S INTA SOZINHA
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άaǳƛǘƻbom!Alívioe tranquilidadenaminhavida. Muito obrigadadecoraçãopor tudo o quefizerampornós.έ
Tamara, mãedo Josué,8 meses

άaǳŘƻǳa minhaformadeestare depensarnavidaparaumaformamaispositiva. Obrigadapor tudo! Omeuprocessofechou
masvoudecoraçãocheiodeamor,alegriae compreensãodavossaparte.έ
AnaPaula,mãedaJoaninha,16meses

ά!VidaNorteparamimfoi umasegundafamília!Foimuito muito acolhedoraΧumasatisfaçãoenormesaberquesemprepodia
contarcomessaminhasegundafamília!Muito obrigadaa todospeloŎŀǊƛƴƘƻΗέ
Deila, mãedaMarta,18meses

άCƻǊŀƳespetaculares. Sótenhoqueagradecero empenhoededicaçãoquetiveramcoma minhafamília,semprecommuita
atençãoà situaçãoemquenosencontramos. Muito obrigada.έ
Roberta,mãedo Ícaro,22meses

άCƻǊŀƳa minhaluzao fundodo túnel.έ
Mariana,mãedo Miguel,18meses

OBRIGADO
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MENSAGEM
DA DIREÇÃO
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Quandopensoem 2018,
tenho presentea palavraGRATIDÃO.

GRATIDÃOpelaVidade tantasfamíliasquenosprocurarame que tiverama corageme humildade
dedizer: άǇǊŜŎƛǎƻdo vossoŀǇƻƛƻέ!

GRATIDÃOpor tantasmulheresresilientesque, no meio dassuasangústias, carênciasmateriaise
sociais,lutam por ver osseusfilhosnascere por lhesproporcionarumavidadignae feliz!

GRATIDÃOpor termostido a oportunidadedever tantosbebésa sorrir!

GRATIDÃOpor todo o apoio que nos foi dado e que nos permitiu consolidara nossamissão,de
forma a conseguirmosresponderaospedidosde ajudaque nos foram chegando,quer no Porto,
querem Braga.

GRATIDÃOpor termosconseguidomelhorara nossaintervenção,de forma a estarmosaindamais
próximosdasfamíliasapoiadas,dandocorpoà nossacrescenteapostanacapacitaçãoe autonomia
decadafamíliaquenosprocura.

GRATIDÃO, também,por podermos,com muito orgulho,dizerque a VidaNorte é constituídapor
uma enormeequipa: doadores,parceiros,amigos,sóciose voluntáriosque, juntamentecom uma
equipatécnicasólidae experiente,consegueconcretizara missãode dignificartodasasvidasque
nosprocuram.

2018 foi mais um ano no caminho da Vida Norte que prova que, juntos, conseguimosfazer a
diferençae serpromotoresdeum mundomelhor.

Muito obrigadapelaconfiançadepositadanaVidaNorte!

Isabel Pessanha Moreira
Presidente Vida Norte
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ά!minha associaçãoà Vida Norte foi óbvia, feita
naturalmentee como coração.

Maisdo queumainstituição,sintoqueestaequipaé a
família de muitas meninasque por lá passam. É na
VidaNorte que recebemcolo e aprendema dá-lo aos
seusbebés.

É na Vida Norte que recebemtodas as ferramentas
necessáriaspara a novae vitalíciaaventurade serem
mães.

A VidaNorte é amor.
Obrigadapor me deixaremfazerpartedesteprojeto.έ

Maria Cerqueira Gomes,
Madrinha Vida Norte
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Jorge Gabriel,
Padrinho Vida Norte

"Desdeo início de 2018 que integro oficialmente a
equipa da Vida Norte, como padrinho, dando um
humildecontributo paraestacausamaiorque garante
esperançae vida a quem,por motivosvários,se julga
perdido.

No meio destaselvade indiferençahá aindagentede
boavontadequetorna estemundomelhor. Esãocada
vezmais.

Um dia a poetisabrasileira,ElisaLucinda,num poema
lindíssimoςά{ƽde Sacanagemέςconcluiu-o com
versosque nuncamaisesqueci: "sei que não dá para
mudar o começomas,se a gentequiser,vai dar para
mudaroŦƛƴŀƭΗά

Écomeste lema que me envolvoe comprometocom
a VidaNorte.έ
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TODOS OS BEBÉS
DEVEM NASCER E  CRESCER NUM 

AMBIENTE PROTEGIDO,  COM 
AFETO E  D IGNIDADE
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A VidaNorte Bragacresceue consolidoua suametodologia.

Um ano após a abertura, assistimosa um aumento dos
pedidos de apoio, a um número crescente de famílias
acompanhadase a umamudançade instalações!

Estamos profundamente agradecidos à Santa Casa da
Misericórdia de Braga pela disponibilizaçãodas antigas
instalaçõese à União de Freguesiasde Maximinos, Sé e
Cividadepelacedênciado novoespaço.

A comunidade envolvente tem estado cada vez mais
presente,contribuindo para o aumento dascampanhasde
angariação de produtos em empresas, escolas e
supermercadose parauma maior divulgaçãoda VidaNorte
junto dasgrávidasem situaçãode fragilidade.

BRAGA
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Focada no objetivo de autonomizaçãodas famílias, a Vida Norte tem promovido um plano de
capacitação,que abrange várias dimensõesda vivência familiar ςsaúde materno-infantil, literacia
financeirae empregabilidadeςprocurandodotar asfamíliasde ferramentase estratégiaspara lidar de
formaconstrutivae responsávelcomosdesafiosdaparentalidade.

Foi o ano de arranque do άwǳƳƻέΣum projeto piloto de capacitaçãopara a autonomia, atravésde
formaçãopara a inserçãoprofissional,em parceriacom a consultoraMercer | JasonAssociatese uma
bolsadepotenciaisempregadores.

Acreditamosque os nossospais e mães são potenciais talentos na construçãode uma sociedade
participativae dinâmica.

ά5ŀǊa canae ensinaraǇŜǎŎŀǊέfoi o mote de2018.

CAPACITAÇÃO
E AUTONOMIA

. 1 1



OS MELHORES PRESENTES
DA V IDA SÃO OS INESPERADOS
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METODOLOGIA DE INTERVENÇÃO VIDA NORTE

Å Acompanhamento individual

Å Visitas domiciliárias regulares

Å Saúde Materno-infantil

Å Parentalidade

Å Inserção 
profissional

Å Ações de Formação

Å Consultoria Individual

Avaliação de Impacto 
ao cargo de:

LITERACIA FINANCEIRA

Å Açõesde sensibilização em escolasPREVENÇÃO

Å Apoio à grávida em caso de dúvida no prosseguimento da gravidezTOMADA DE DECISÃO

FORMAÇÃO PARENTAL
E FAMILIAR 

PLANO DE 
CAPACITAÇÃO 
ALARGADO
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227
pedidosde apoio

BRAGA  48 pedidos

PORTO  179 pedidos
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173
185

227

2016 2017 2018

Número de pedidos deapoio

PEDIDOS DE APOIO 
E SUA ORIGEM

63%

27%

2%
6%

0% 2% 0%

Parceiros sociais

Utente Vida Norte

Amigos/Conhecidos VN

Internet

Anúncios/Flyers

Centros Saúde/Hospitais

Outros

41%

42%

5%

7%

2%

3%

0%
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BRAGA
Origemdos pedidosde apoio

PORTO
Origemdos pedidosde apoio



227
190
157
94

+750

Pedidos de apoio

Famílias com acompanhamento de proximidade

Bebés acompanhados (até aos 2 anos)

Bebés nascidos

Pessoas impactadas
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Caracterizaçãoda população
em acompanhamento de proximidade

53%

22%

5%
2% 1%

18%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Solteira Casada Divorciada Separada Viúva União de
Facto

Estadocivil

53%

10%

3% 4%
2% 4%

24%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Porto Gaia Gondomar Matosinhos Maia Outros
Grande Porto

Braga

Localidade

2%

5%

25%

29%

25%

10%

3%
2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

idade <16 16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-45 >45

Idade

16%

72%

5%
1%

5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Empregada/o Desempregada/o Baixa MédicaLicença MaternidadeEstudante

Situaçãoprofissional
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OS PRIMEIROS ANOS DE V IDA
SÃO OS MAIS  IMPORTANTES
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A Educaçãopara a Prevençãocontinua a ser uma aposta da Vida Norte. No Porto e em Braga,
promovemos,junto dos mais jovens, uma reflexão ativa sobre a tomada de decisãono âmbito da
sexualidade,valorizandoa vivênciadosafetos,o respeitoe a responsabilidade,comvistaà diminuiçãoda
taxade gravidezindesejada,especialmentenaadolescência.

Conscientesde que a gravideznão planeadaé uma realidadecomplexae multidimensional,acreditamos
queé a reflexãoconjunta,coma sociedadecivil,quepoderáevidenciarcaminhosde intervençãoe apoiar
naconstruçãodepontesno trabalhocolaborativoentre asinstituições.

Nessesentido,ao longode2018, organizámosum grupode trabalhoemparceriacoma AssociaçãoApoio
à Vidaparaa realização,em 2019, do SeminárioάDǊŀǾƛŘŜȊNãoPlaneada: QuerealidadesemtƻǊǘǳƎŀƭΚέ.

PREVENÇÃO

13 160Sessões de Prevenção Destinatários

. 1 9



ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL
DE PROXIMIDADE
COM VISTA À INTEGRAÇÃO DA FAMÍLIA

A intervençãoda VidaNorte tem por baseo potenciale a capacidadede transformaçãoe superaçãode
cadapessoa.

Por isso mesmo, o estabelecimentode uma relação de proximidade e confiança assumeum papel
primordial neste processo. A aproximaçãoao contexto natural de vida, atravésda realizaçãode visitas
domiciliárias, bem comoa realizaçãode encontrosregularese presenciaiscomcadagrávida/mãe/família,
sãoparte integrantedanossametodologiade intervenção.

A parceriacoma Welĺ s, no âmbito da Campanhaάhǎbebéssãoo nossoŦǳǘǳǊƻέΣpermitiu apoiarcomum
cabaz mensal de produtos de higiene 10 bebés acompanhadospela Vida Norte. Foi um apoio
extraordinárioa cadafamília!

331 967Visitas domiciliárias Atendimentos individuais

. 2 0



A formaçãoé a baseparaa conquistade umamaior inclusãosocial.

No Porto, mantemosa parceria com o Hospital CUFPorto e a UCCCuidar no desenvolvimentode um programa de formação na área da SaúdeMaterno-Infantil e
Parentalidade. EmBraga,já começámosa replicarestaestratégia,adaptando-aà realidadelocal.

26 SessõesPORTO 4 SessõesBRAGA >17%Avaliação de impacto no 
aumento de conhecimentos
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CAPACITAÇÃO
COM VISTA À FORMAÇÃO DA FAMÍLIA



INSERÇÃO PROFISSIONAL

O projeto ά9ǎŎƻƭŀ/ƻƳ±ƛŘŀέΣvencedordo PrémioBPISolidário,proporcionouum programapiloto de capacitaçãona área
de empregabilidadeςάProjeto RUMOέςem parceriacom a MERCER| JasonAssociates. O projeto foi desenvolvidoem
duas vertentes: o Rumo Power e o Rumo One. A primeira vertente, desenvolvidaem grupo, envolveu uma fase de
formaçãointensiva, comapresentaçãoposteriordoscandidatosaomercadode trabalho. A segundavertenteconsistiunum
acompanhamentoindividualde promoçãodecompetênciase aquisiçãode ferramentasdeprocurade trabalho.

30%

70%

R U M O  Po w e r
Grupo de capacitação
10 Participantes

Integração Profissional 

Integração em Formação

R U M O  O n e
Acompanhamento individual
32 Participantes

57%

16%

Integração Profissional 

Integração em Formação
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άObrigada,Vida Norte, por todo o carinhode terem acreditadoem mim e toda a ajuda numa

fasecrucialdaminhacaminhadae deoutrasmães...

Obrigadaà Mercer| JasonAssociatespelaformaçãoe orientaçãonesteprojetoparaumanova

fase... Obrigada ao BPI Solidariedadepor acreditarem e apostarem nestes projetos...

Obrigadaà Laranjinhapelaoportunidadequeestoua adorar,por teremacreditadoe apostado

em mim... Obrigada a todos que, de uma forma ou de outra, têm estado comigo nesta

caminhadaem diferentesfasese estágiosda minhavida... Obrigadapeloapoio,obrigadapela

oportunidade,obrigadaporacreditarememmim...έ

Vânia, 36 anos

Bolsa de Potenciais Empregadores ςRumo 2018
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EXEMPLO DE SUCESSO



Projeto de Literacia Financeira: άContaComigoέ

Modalidadesde Intervenção:

1. Açãode FormaçãoparaFamílias(90 participantesno Distritodo Portoe 54 no DistritodeBraga);

2. ConsultoriaJurídicae Financeira(32 participantesno Distritodo Portoe 11 no DistritodeBraga).

3. FormaçãoparaTécnicose Voluntários(12 participantesno Distritodo Portoe 15 no DistritodeBraga).

> 14% no Porto        > 15% em Braga

Osobjetivosgeraisdo projeto foram:

(1) Divulgar, sensibilizare esclarecerosconsumidoresem matériadeServiçosPúblicosEssenciais;

(2) Promovera responsabilizaçãoindividualpelasdecisõesfinanceiras;

(3) Apoiarnagestãodo orçamentofamiliare desenvolvimentodehábitosdepoupança.

214Beneficiários Diretos

Avaliaçãode Impacto:

. 2 4

PLANO DE CAPACITAÇÃO ALARGADO
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A CâmaraMunicipaldo Porto estabeleceuum contrato com a VidaNorte, no âmbito do Programa
AIIAςAbordagemIntegradapara a InclusãoAtiva, para o desenvolvimentode Oficinasda Saúde,
com10 horasde formaçãosobrepráticasparentais,parapúblicosdesfavorecidos.

Em 2018, realizou-se o primeiro ciclo de Oficinas com 3 sessões,tendo sido avaliada muito
positivamente.

Sessão1 : Eucomopai/mãee a minhahistória

Sessão2 : Eue osfilhosqueestoua criar

Sessão3 : Eusouresponsávelpelofuturo dosmeusfilhos

. 2 5

Oficinasde Saúde: άEuEduco, EuEnsino, EuFormoέ

PLANO DE CAPACITAÇÃO ALARGADO
COM VISTA À FORMAÇÃO DA FAMÍLIA



ά/ƻƴǉǳƛǎǘŀ ŀ ±ƛŘŀέ

Iniciámosoά/ƻƴǉǳƛǎǘŀa Vida", um projeto de formaçãoenquadradono POISEςProgramaOperacional
InclusãoSociale Emprego,em colaboraçãocoma XZςConsultores,SA.

Com conteúdosprogramáticosestruturadosde acordo com a metodologia de capacitaçãoda Vida
Norte, o άConquistaa Vidaέé compostopor 4 módulosde formação,no Porto e em Braga,num total
de580horasde formação:

(1) ConquistaPessoalςeu e osoutros;

(2) Conquistaa Parentalidadeςeu e a família;

(3) Conquistaa GestãoFamiliarςplaneamentoe gestãofamiliar;

(4) Conquistao Empregoςeu e o emprego.

Em2018 foram realizados,no Porto e em Braga,os módulosά/ƻƴǉǳƛǎǘŀPessoalςeu e osƻǳǘǊƻǎέe
ά/ƻƴǉǳƛǎǘŀa Parentalidadeςeu e aŦŀƳƝƭƛŀέΣnum total de 300 horasde formação,com a participação
de74 formandosdosquais57 terminaramasrespetivasformações,correspondendoa 77%certificados.
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EM2018DOÁMOS

51.840
8.242
2.222

641
+4.000

Fraldas

Produtosde Higiene

Papas

Latasde LeiteAdaptado

Kg de Alimentos
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2018 FICOU AINDA
a!w/!5h thwΧ
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Concerto solidário do António Zambujo a favor da Vida Norte foi absolutamente

inesquecível!Com a SalaSuggiada Casada Música completamentea transbordar,

António Zambujodeixoua enorme plateia de 1.200 pessoascompletamenterendida!

Uma voz maravilhosae um talento absolutamenteúnico num concerto que jamais

esqueceremos!

Todasaspalavrassãopoucasparaagradecera disponibilidade,simpatiae simplicidade

comqueAntónioZambujoe toda a equipadaSonsem Trânsitoabraçaramestedesafio.

Sãopessoasassimque fazemrealmentea diferença!Uma noite de sonho,que ficará

parasemprenanossamemóriae nahistóriadaVidaNorte.

Aspalavrassãopoucasparadescrevero Jantar-ConcertoSolidáriocomo Tatanka, que

teve lugarnaCasaFerreirinhano dia25 de Maio.

Entre amigos,voluntários,parceirose mecenas,foram mais de 400 pessoasque se

juntaram para apoiar a causada Vida Norte. Não podíamosestar maisagradecidosa

todosospresentese a todososque,mesmonãopodendoestar,fizeramquestãodedar

o seucontributo.

Sócoma mobilizaçãode todospoderemosrealmentefazera diferença!

JA N TA RCO N C E RTOTATA N KA

CO N C E RTOS O L I DÁ R I OA N TÓ N I OZA M B UJ O
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NADA SE
FAZ SOZINHO



Somos uns privilegiados. Somos uma equipa pequena, formada por profissionais da área da Psicologia e Serviço Social e apoiadapor inúmeros 
voluntários comprometidos, com enorme alegria e espírito de entreajuda, que valoriza diariamente o fator mais importante: as pessoas.

APAIXONADOSPELA VIDA
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A Vida Norte fazumaaposta na FormaçãoContínuada equipatécnica. A Porto Business School disponibilizasoluçõesde formaçãoe 
especializaçãoflexíveisquepromovemo desenvolvimentoorganizacionale dos seuscolaboradores. A equipaVida Norte tem investidona 

formaçãoem áreasde Gestãode pessoas, Desenvolvimentopessoal, Liderançae Comunicação.

MELHORIA CONTÍNUA FORMAÇÃO PROFISSIONAL
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O NOSSOTRABALHONÃO SERIAPOSSÍVELSEM O APOIODE SUPER
VOLUNTÁRIOSQUESEENTREGAMTANTOA ESTACAUSA.+2.600 HORAS

DE VOLUNTARIADO. A TODOS, MUITO OBRIGADO!
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ASCENDI
AST SOLUÇÕES E SERVIÇOS DE AMBIENTE
ATRIUM INVESTIMENTOS
BEBÉ VIDA
BNP PARIBÁS
BPI / FUNDAÇÃO LA CAIXA
CLIP ςCOLÉGIO LUSO INTERNACIONAL DO PORTO
DIRECÇÃO GERAL DO CONSUMIDOR
DST
ESPOALUGA
EVAC
FUNDAÇÃO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDAÇÃO CALOUSTE GULBENKIAN
FUNDAÇÃO MANUEL ANTÓNIO DA MOTA
FUNDAÇÃO MILLENNIUM BCP
GOLFE QUINTA DO FOJO
GRUPO BOSCH
GRUPO CIMD / IM GESTÃO DE ACTIVOS

GRUPO JOSÉ DE MELLO SAÚDE
GRUPO NORS
GRUPO RAR
JMV ςJOSÉ MARIA VIEIRA
KPMG
MAINETTI
MASSIVE DISTANCE
MUNDIFIOS
PORTO BUSINESS SCHOOL
POVEIRA
REAL ASSOCIAÇÃO DO PORTO
SOCORTE
SUPER BOCK GROUP
TELLES ADVOGADOS
TÓPICOS & TALENTOS
TUNA FEMININA UCP
UNIÃO DE FREGUESIAS DE LORDELO DO OURO E MASSARELOS
VILA GALÉ PORTO RIBEIRA

Pessoas que fazema diferença.
A Vida Norte contacom o apoio de particularesque, de forma muitíssimo generosa, contribuempara a continuidadeda nossamissão.

OBRIGADO!

EMPRESAS

PARTICULARES

APOIOS FINANCEIROS
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PRO BONOςAPOIO À ESTRUTURACOM PRODUTOS & SERVIÇOS

ARGO PRODUCTIONS
ARMIS GROUP
AURA PARTNERS
BA&N
CABIFY
CÃES DA AVENIDA
CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGA
CASTELBEL
CLARANET
CLEANSTATION
CONTINENTE
COSTA CARREGAL ARTES GRÁFICAS
CREDITE-EGS
CRISTO REI MARKET
DUORUM VINHOS
ENERGIA SIMPLES
FARMÁCIA FERREIRA DA SILVA
FARMÁCIA LAMAÇÃES
FILINTO MOTA
FIRMO
FLORES JOAQUIM SANTOS
FUNDAÇÃO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDAÇÃO CASA DA MÚSICA
GALP

GARAGEM FONTE DA MOURA
GONÇALO FEYO FOTOGRAFIA
GRAÇA SPRATLEY ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS
GRUPO ARIÉ
GRUPO PESTANA | PALÁCIO DO FREIXO
IBERLIM
IMPERIAL CHOCOLATES
LACATONI
MARIANA ABREU FOTOGRAFIA
MAX DIGITAL
MULTIVISTA
NESTLÉ
NEXIA SANTOS CARVALHO & ASSOCIADOS, SROC
OCIDENTAL SEGUROS
OFICINA DAS MEDALHAS
OMDESIGN
ONBIT
OVERLINK
PAÍS POSITIVO
PADARIA RIBEIRO
PALACE CATERING
PAULO BICO FOTOGRAFIA
PINGPOST

PORTO BUSINESS SCHOOL
PORTO PALÁCIO HOTEL
PORTO RUNNERS
PRIMEIRA LINHA
QUINTA DA AVELEDA
QUINTA DOS MURÇAS
RED ςRELVADOS E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
RUNPORTO
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE BRAGA
SHERATON PORTO HOTEL & SPA
SOGRAPE VINHOS
SONAE CAPITAL
SONAE SGPS
SONS EM TRÂNSITO
SUPER BOCK GROUP
TAVI
TEAM BUILDING
TECHNO SOUND
THE DOURO MAPS COMPANY
TMG ςTEXTIL MANUEL GONÇALVES
TOMÁS TOSCANO FOTOGRAFIA
UNIÃO DE FREGUESIAS DE MAXIMINOS, SÉ E CIVIDADE
VILLAFELPOS
WEDO CONSULTING
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PRO BONOςAPOIO À ATIVIDADECOM PRODUTOS & SERVIÇOS

ARCÁDIA CASA DO CHOCOLATE
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
BPI / FUNDAÇÃO LA CAIXA
BARRAL
BEBÉ VIDA
BEBEU
BNI BRAGA
BOGALHA
BRAGATOURS
CENTRO DE CATEQUESE DOS CAPUCHINHOS
CLÍNICA DENTÁRIA ASF
/[NbL/! 59b¢#wL! 5Ω!±9bL5!
CLÍNICA DENTÁRIA FERNANDO PERES
CLIPÓVOA
COLÉGIO CEBES
COLÉGIO DE NOSSA SENHORA DA PAZ - PORTO
COLÉGIO EURYTHMIA
COLÉGIO JOÃO PAULO II
COLÉGIO JÚLIO DINIS
COLÉGIO LUSO INTERNACIONAL DO PORTO (CLIP)
CRECHE E APARECE
DOCE ALTO
DOREL
DST

EDP
ENTRAJUDA
ENXOVAIS DA MANA
ERA BOAVISTA / FOZ
EXTERNATO DAS ESCRAVAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
FARFETCH
FACTORY BRAGA
FARMÁCIA AVENIDA BRASIL
FARMÁCIA BEM ME QUER
FARMÁCIA GONDARÉM
FARMÁCIA PENINSULAR
FARMÁCIA PIPA
FARMÁCIA SÁLIA
FUNDAÇÃO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDAÇÃO MUSTELA
GO NATURAL
GRANDVISION
GRUPO BOSCH
GRUPO GM
GRUPO HEALTH PORTO
GRUPO JERÓNIMO MARTINS
GRUPO JOSÉ DE MELLO SAÚDE
IBEROFTAL ςCLÍNICAS OFTALMOLÓGICAS

INFORAP
JARDIM FLORI EXTERNATO
KINTAKOR
LABORATÓRIOS EXPANSCIENCE
LARANJINHA
LÓREAL
MERCER | JASON ASSOCIATES
MINERVA
MINISOM
MOVIMENTO 1 EURO
MULTIVISTA
NORTHSCAPE
OFICINA DA ALEGRIA
PEZINHOS DE LÃ
PLASTIRSO ςFÁBRICA DE PLÁSTICOS SA
REMAX PLAZA
ROLLING SPACE
SEMENTES DA PAZ
TEDDY BEARS
TELLES ADVOGADOS
VILA GALÉ PORTO RIBEIRA
²9[[Ω{
ZIPPY
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ELI PORTO
ENTRAJUDA
ESCOLA DE PARENTALIDADE E EDUCAÇÃO POSITIVAS MAGDA GOMES DIAS
FACULDADE MEDICINA UNIVERSIDADE PORTO
FAS RONDAS
FAZ-TE À VIDA (CRISTO REI)
FEDERAÇÃO PORTUGUESA PELA VIDA
FACULDADE DE EDUCAÇÃO E PSICOLOGIA ςUCP PORTO
FACULDADE DE FILOSOFIA E CIÊNCIAS SOCIAIS ςUCP BRAGA
GAIV
GRÃO
GRUPO HEALTH PORTO
GUIAS DE CRISTO REI
HOSPITAL CUF PORTO
HOSPITAL DE BRAGA
INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL
JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO VÍTOR
LAR D. PEDRO V
LAR LUÍSA CANAVARRO
PROBONO
PROJETO PERTENSER
PROJETO SÁ
REDE LOCAL DE INTERVENÇÃO SOCIAL (RLIS)
RE-FOOD
ROTARACT CLUB PORTO
ROTARY CLUB PORTO
SANTA CASA MISERICORDIA DE BRAGA
SOCIALIS
UCC BRAGA SAUDÁVEL
UCC CUIDAR
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE ALDOAR, FOZ DO DOURO E NEVOGILDE
XZ CONSULTORES

ACESBARCELOS
ACESBRAGA
ACESOCIDENTALPORTO
ACISJF
ADEIMA
ADILO
AGRUPAMENTODEESCOLASLEONARDOCOIMBRAFILHO
APAV
APOIOÀVIDA
ASASDERAMALDE
ASCREDNO
ASSOCIAÇÃODEESTUDANTESFPCEUP
ASSOCIAÇÃODEPAISEAMIGOSDAFREGUESIADECUNHA
ASSOCIAÇÃODOSMÉDICOSCATÓLICOSPORTUGUESES
ASSOCIAÇÃOLARDES. JOSÉ
BANCOALIMENTARCONTRAAFOME
BANCOLOCALDEVOLUNTARIADODOMUNÍCIPIODEBRAGA
BEBÉSDES. JOÃO
BOGALHA
CÂMARAMUNICIPALDEBRAGA
CÂMARAMUNICIPALDOPORTO
CARITASPORTUGUESA
CASADOCAMINHO
CLASB
CLASP
CENTROCOMUNITÁRIOS. CIRILO
CENTROCULTURALESOCIALDESANTOADRIÃO
CENTROMATERNO-INFANTILDONORTE(CMIN)
CIDADEDASPROFISSÕES
CONFERÊNCIAVICENTINA
CONGREGADOS
CPCJ
CRUZVERMELHAPORTUGUESA

PARCEIROS SOCIAIS
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A SUA GENEROSIDADE AO
SERVIÇO DE QUEM MAIS  PRECISA
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