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& a dzbdmgAlivioe tranquilidadena minhavida Muito obrigadade corac&opor tudo o quefizerampor nésé

& a dzRaanilthaformade estare de pensama vidaparaumaformamaispositiva Obrigadapor tudo! O meuprocessdechou
masvoude coracaocheiode amor, alegriae compreensaalavossaparte.€

a VidaNorte paramim foi umasegundaamilia! Foimuito muito acolhedor& umasatisfagaoenormesaberquesemprepodia
contarcomessaminhasegundaamilia! Muito obrigadaa todospeloOF NA y K2 H €

a C 2 N3pafacularesSétenhoqueagradecen empenhce dedicacaajuetiveramcoma minhafamilia,semprecommuita
atencédoa situacdoemquenosencontramosMuito obrigadaé

a C 2 Mdnidhaluzaofundodotinel.é






GRATIDA®elaVidade tantasfamiliasque nos procurarame que tiverama corageme humildade
dedizer & LINBdOvossa LJ2!A 2 €

GRATIDA®or tantas mulheresresilientesque, no meio dassuasangustias carénciagnateriaise
sociaisJutam por ver osseusfilhosnascere por Ihesproporcionarumavidadignae feliz!

GRATIDAQ@or termostido a oportunidadede ver tantos bebésa sorrir!

GRATIDA®or todo o apoio que nos foi dado e que nos permitiu consolidara nossamiss&o,de
forma a conseguirmogesponderaos pedidosde ajuda que nos foram chegando,guer no Porto,
querem Braga

GRATIDA®or termos conseguidanelhorara nossaintervengéo,de forma a estarmosaindamais
proximosdasfamiliasapoiadasdandocorpoa nossacrescenteapostana capacitacée autonomia
de cadafamiliaque nosprocura

GRATIDAQtambém, por podermos,com muito orgulho, dizer que a VidaNorte é constituidapor
umaenorme equipa doadores,parceiros,amigos,sociose voluntariosque, juntamente comuma
equipatécnicasolidae experiente,consegueconcretizara missdode dignificartodasasvidasque
nosprocuram

2018 foi mais um ano no caminho da Vida Norte que prova que, juntos, conseguimodazer a
diferencae serpromotoresde um mundomelhor.

Muito obrigadapelaconfiancadepositadana VidaNorte!

Isabel Pessanha Moreira



a ! minha associacdoa Vida Norte foi 6bvia, feita
naturalmentee como coragéo

Maisdo que umainstituicdo,sinto que estaequipaé a
familia de muitas meninasque por |4 passam E na
VidaNorte que recebemcolo e aprendema dé&-lo aos
seusbebés

E na Vida Norte que recebemtodas as ferramentas
necessériaparaa novae vitaliciaaventurade serem
maes

AVidaNorte é amor.
Obrigadapor me deixaremfazerparte desteprojeto.£

Maria Cerqueira Gomes,
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"Desdeo inicio de 2018 que integro oficialmente a
equipa da Vida Norte, como padrinho, dando um
humilde contributo paraestacausamaior que garante
esperancgee vidaa quem, por motivos varios,se julga
perdido.

No meio destaselvade indiferencah& aindagente de
boavontadequetorna estemundomelhor Esdocada
vezmais

Um dia a poetisabrasileira,ElisaLucinda,num poema
lindissimo¢ & { de Sacanage#h ¢ concluiuo com
Versosgue nuncamais esqueci "sei que nao da para
mudar 0 comegomas, se a gente quiser,vai dar para
mudaroT Ay I £ Ha

E com este lema que me envolvo e comprometocom
aVidaNorte.£

Jorge Gabriel,
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AVidaNorte Bragacresceue consolidoua suametodologia

Um ano apés a abertura, assistimosa um aumento dos
pedidos de apoio, a um numero crescente de familias
acompanhadas aumamudangade instala¢des!

Estamos profundamente agradecidosa Santa Casa da
Misericordia de Braga pela disponibilizagcdodas antigas
instalacdese a Unido de Freguesiagle Maximinos Sé e
Cividadepelacedénciado novoespaco

A comunidade envolvente tem estado cada vez mais
presente,contribuindo para o aumento das campanhagde
angariacdo de produtos em empresas, escolas e
supermercado® paraumamaior divulgagdoda VidaNorte
junto dasgravidasem situacéaode fragilidade
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Au AL TAG
AUTCIUO

fol 0/mote de 2018

Focadano objetivo de autonomizacaodas familias, a Vida Norte tem promovido um plano de
capacitacao,que abrange varias dimensdesda vivéncia familiar ¢ salde materno-infantil, literacia
financeirae empregabilidade; procurandodotar asfamiliasde ferramentase estratégiasparalidar de
forma construtivae responsavetomosdesafiosda parentalidade

Foi o ano de arranquedo & w dzY @nt pXojeto piloto de capacitagdopara a autonomia, atravésde
formacaopara a insergéoprofissional,em parceriacom a consultoraMercer | JasonAssociate®e uma
bolsade potenciaisempregadores

Acreditamosque 0s nossospais e maes sdo potenciaistalentos na construcdode uma sociedade
participativae dindmica
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METODOLOGIA DE INTERVENIMONORTE

PREVENCAO —_— A Acéesde sensibilizagdo em escolas

TOMADA DE DECISAO _—

Eﬁ ESCOLA
< COM VIDA

PROXIMIDADE - CAPACITACAQ - AUTONOMIA

{
B
<]
%

AVAVAVA

BPISOLIDARIO:

Um prémio para combater a pobreza e a exclusao.

LITERACIA FINANCEIR /[,
FORMAGAO PARENTA ’
EFAMILIAR
—_—

A Apoio a gravida em caso de divida no prosseguimento da gravide

e )
§ hh ESCOLA A Acompanhamento individual
§ Q COM VIDA .
4= §> PROXIMIDADE Visitas domicilidrias regulares
\_ J
e )
E a ESCOLA A Satde Maternenfantil HF'E‘“
5. .« COMVIDA
4%” CAPACITACAO A Parentalidade ﬁé‘ﬂ?
L o app
e )
%, ESCOLA 5
K[ A Insergéo a5
>§=‘ COM VIDA rofissional ®® MERCER |
a5 P
P’ AUTONOMIA
\_ J
Conta A AcbesdeF a |
¢Bes de Formagao FUNDO DO
L losﬁg!ggm A Consultoria Individual OCQNSUWDQR )
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Avaliacdo de Impacto
ao cargo de:

UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

PORTO

PLANO DE
CAPACITACAO
ALARGADO
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BRAGAA48 pedidos

PORTOL79 pedidos
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pedidosde apoio




PEDIDOSBE APOIO
E SUA ORIGEM

= Parceiros sociais

= Utente Vida Norte

= Amigos/Conhecidos VN
= Internet

= Anlncios/Flyers

= Centros Salde/Hospitais

m Outros

173

2016

BRAGA

Origemdospedidosde apoio

0% 204 0%

Numero depedidosde apoio

227
| I

2017 2018

PORTO

Origemdospedidosde apoio

2% 0%

Y

.15



Pedidos de apoio

Familias com acompanhamento de proximidade

Bebés acompanhados (até aos 2 anos)

Bebés nascidos

Pessoas impactadas



35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

idade

53%

Porto

Caracterizacaala populacao
emacompanhamento de proximidade

Idade

29%

25% 25%
5%
2% I
[

16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 4045 >45

<16

10%

Gaia

Localidade
3% 4%
- [ |

Gondomar Matosinhos

10%

2%
|

Maia

%

I3 2%
H =

4%
|

Qutros
Grande Porto

24%

Braga

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Estadocivil
53%

22%

5%
- . 1%
| | [—

Solteira Casada Divorciada Separada Vilva

Situacgaoprofissional
72%

16%

1%
| i

18%

Unido de
Facto

5%

Empregada/o Desempregada/o Baixa Médichicenga MaternidadeEstudante

17
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A Educacdopara a Prevencdocontinua a ser uma aposta da Vida Norte. No Porto e em Braga,
promovemos,junto dos mais jovens, uma reflex@o ativa sobre a tomada de decisdono ambito da
sexualidadeyalorizandoa vivénciados afetos, o respeitoe a responsabilidadegom vistaa diminuicdoda
taxade gravidezindesejadagspecialmentena adolescéncia

Sessodes de Prevencéao Destinatarios

Conscientesle que a gravideznao planeadaé uma realidadecomplexae multidimensional,acreditamos
gue é areflexdoconjunta,coma sociedadecivil, que poderaevidenciarcaminhosde intervencéoe apoiar
naconstrucaade pontesno trabalhocolaborativoentre asinstituicfes

Nessesentido,aolongode 2018 organizamosim grupode trabalhqem parceriacoma Associacad\poio
aVidaparaarealizagdoem 2019 do Seminariod D NJ @AdRErieadaQuerealidadesemt 2 NIi dz3 | f K ¢




ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL
DE PROXIMIDADE

COM VISTA A INTEGRACAO DA FAMILIA

A intervencaoda Vida Norte tem por baseo potenciale a capacidadede transformacéoe superacaode
cadapessoa

Por isso mesmo, o estabelecimentode uma relagdo de proximidade e confianca assumeum papel
primordial neste processo A aproximacaoao contexto natural de vida, atravésda realizacaode visitas
domiciliarias bem comoa realizagéale encontrosregularese presenciaiscom cadagravida/méae/familia,
séoparte integrantedanossametodologiade intervencao

3 3 1Visitas domiciliarias 9 6 7Atendimentos individuais

A parceriacoma Well' s, no &mbito da Campanhai h Bebésséoo nossoF dzii dplkBhifiuBpoiarcomum
cabaz mensal de produtos de higiene 10 bebés acompanhadospela Vida Norte. Foi um apoio
extraordinarioa cadafamilia!



CAPACITACAO

COM VISTA A FORMACAO DA FAMILIA

~ ~ Avaliagéo de impacto no
PO RTCQ 6 Sessoes BRAGA4 Sessoes > 1 7 O/ umento de conhecimentos




INSERCAO PROFISSIONAL

COM VISTA A AUTONOMIA DA FAMILIA

Oprojeto & 9 & @ 2tYl+ Avercedardo PrémioBPISolidario,proporcionouum programapiloto de capacitacdma area

de empregabilidade; dProjeto RUMQ ¢ em parceriacom a MERCER JasonAssociatesO projeto foi desenvolvidoem
RUMC duas vertentes 0 Rumo Power e o Rumo One A primeira vertente, desenvolvidaem grupo, envolveu uma fase de
-

~ : : formacaointensivg comapresentagagosteriordoscandidatosao mercadode trabalho. A segundavertente consistiunum
- - acompanhamentaéndividualde promog¢&ode competéncias aquisicaale ferramentasde procurade trabalho.
RUMOPower RUMOOne

Acompanhamento individual

Grupode capacitacao
32 Participantes

10 Participantes

7 O % Integracéo Profissional 5 7 % Integracé&o Profissional

3 O% Integracdo em Formacao 1 6 % Integracdo em Formacao

.22



0Obrigada,Vida Norte, por todo o carinhode terem acreditadoem mim e toda a ajudanuma
fasecrucialdaminhacaminhadae de outrasmaes..

Obrigadaa Mercer| JasonAssociatepelaformacéoe orientagdonesteprojeto paraumanova
fase.. Obrigada ao BPI Solidariedadepor acreditarem e apostarem nestes projetos..
Obrigadaa Laranjinhapelaoportunidadeque estoua adorar, por terem acreditadoe apostado
em mim... Obrigada a todos que, de uma forma ou de outra, tém estado comigo nesta
caminhadaem diferentesfasese estagiosda minhavida... Obrigadapelo apoio, obrigadapela

oportunidade pbrigadapor acreditarememmim...€

Vania, 36 anos
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BeneficiarioDiretos

(1) Divulgarsensibilizae esclareceinsconsumidoreem matériade ServicodublicosEssenciajs
(2) Promoveraresponsabilizacédmdividualpelasdecisdedinanceiras

(3) Apoiarnagestaodo orcamentofamiliare desenvolvimentale habitosde poupanca

1. Acéode FormacagaraFamiliag90 participantesno Distrito do Portoe 54 no Distrito de Braga)
2. Consultorialuridicae Financeirg32 participantesno Distrito do Portoe 11 no Distrito de Braga)

3. FormacagaraTécnicose Voluntarios(12 participantesno Distrito do Portoe 15 no Distrito de Braga)

>14%noPorto  >15%em Braga

& @FUNDO DO
CONSUMIDOR
CONSUMIDOR




A CamaraMunicipaldo Porto estabeleceuwum contrato com a VidaNorte, no &mbito do Programa
AllA¢ Abordagemintegradapara a IncluséoAtiva, parao desenvolvimentode Oficinasda Salde,
com 10 horasde formagaosobrepraticasparentais,parapublicosdesfavorecidos

Em 2018 realizouse o primeiro ciclo de Oficinascom 3 sessdes,tendo sido avaliada muito
positivamente

Sessédd : Eucomopai/maee a minhahistéria
Sessd@ : Eue osfilhosque estouacriar

Sessd@ : Eusouresponsavepelofuturo dosmeusfilhos

NORTE2020 95600 [El""  |Porto.

do Social Europeu




PLANO DE CAPACITACAO ALARGADO

COM VISTA A FORMACAO DA FAMILIA

G/ 2yljdzaadlt | AR

amoso O alXAda projeto defo acaoenguadradono POISE ProgramaOperaciona
aoSoclake Dregoe olaboracaa@oma O ore A
0 onteudos programaticose adosde acordo com a etodologlade capacitacaoda da

O O - = »,

O 0 oCona aa Vidx ompostopor 4 odulosde fo acao,no Porto Braga ota
n KQ O

O 80 horasdefo acaa







EM DOAMOS

Fraldas

Produtosde Higiene

Papas

Latasde LeiteAdaptado

Kg deAlimentos
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DATANKA

Aspalavrassdopoucasparadescrevero JantarConcertoSolidariocomo Tatanka que

teve lugarna Casd-erreirinhano dia25 de Maio.

Entre amigos, voluntarios, parceirose mecenas,foram mais de 400 pessoasgue se
juntaram para apoiar a causada Vida Norte. Nao podiamosestar mais agradecidosa
todosospresentese atodososque, mesmonao podendoestar,fizeramquestaode dar

0 seucontributo.

S6comamobilizacaale todos poderemosrealmentefazera diferencal

ANTONIOZAMBUJO

Concerto solidario do Anténio Zambujo a favor da Vida Norte foi absolutamente
inesquecivel!Com a SalaSuggiada Casada Musica completamentea transbordar,
Anténio Zambujodeixou a enorme plateia de 1.200 pessoassompletamenterendida!
Uma voz maravilhosae um talento absolutamentelnico num concerto que jamais

esqueceremos!

Todasas palavrassdopoucasparaagradecera disponibilidade simpatiae simplicidade
comque Anténio Zambujoe toda a equipada Sonsem Transitoabracarameste desafia
Sadopessoasassimque fazemrealmentea diferengca! Umanoite de sonho, que ficara

parasemprenanossamemoriae nahistériadaVidaNorte.
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RELA VIDA

Somos uns privilegiados. Somos uma equipa pequena, formada por profissionais da area da Psicologia e Servico Soc@brarajpods
voluntarios comprometidos, com enorme alegria e espirito de entreajuda, que valoriza diarianfatderoais importante: as pessoas.
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BOGRMACAO PROFISSIONAL

A Vida Nortdazumaaposta na-ormacadContinuada equipatécnica A Porto Business Schali$ponibilizasolu¢cdesde formacéaoe
especializacaflexiveisque promovemo desenvolvimentarganizaciona¢ dosseuscolaboradoresAequipaVida Norte teninvestidona
formacdoem areasde Gestaode pessoasDesenvolviment@essoalLiderancae Comunicacao



O NOSSOTRABALHMIAO SERIAPOSSIVESEM O APOIODE SUPER
VOLUNTARIGBJESEENTREGANANTOA ESTACAUSA

DE VOLUNTARIAD.O







APOIOS FINANCEIROS

ASCENDI

AST SOLUCOES E SERVICOS DE AMBIENTE
ATRIUM INVESTIMENTOS

BEBE VIDA

BNP PARIBAS

BPI/ FUNDAGCAO LA CAIXA

CLIR; COLEGIO LUSO INTERNACIONAL DO PORTO
DIRECCAO GERAL DO CONSUMIDOR

DST

ESPOALUGA

EVAC

FUNDACAO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN
FUNDACAO MANUEL ANTONIO DA MOTA
FUNDACAO MILLENNIUM BCP

GOLFE QUINTA DO FOJO

GRUPO BOSCH

GRUPO CIMD / IM GESTAGADEIVOS

EMPRESAS

GRUPO JOSE DE MELLO SAUDE
GRUPO NORS

GRUP®AR

JMV¢ JOSE MARIA VIEIRA

KPMG

MAINETTI

MASSIVE DISTANCE
MUNDIFIOS

PORTO BUSINESS SCHOOL
POVEIRA

REAL ASSOCIACAO DO PORTO
SOCORTE

SUPER BOCK GROUP

TELLES ADVOGADOS

TOPICOS & TALENTOS

TUNA FEMININA UCP

UNIAO DE FREGUESIAS DE LORDELO DO OURO E MASSARELOS
VILA GALE PORTO RIBEIRA

PARTICULARES

Pessoagjue fazema diferenga
AVida Nortecontacom o apoio degparticularesque, de forma muitissimgenerosacontribuempara acontinuidadeda nossamissao

OBRIGADO!

.36



PRO BONQAPOIO ASTRUTUR20OM PRODUTOS & SERVICOS

ARGO PRODUCTIONS

ARMIS GROUP

AURA PARTNERS

BA&N

CABIFY

CAES DA AVENIDA

CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA
CASTELBEL

CLARANET

CLEANSTATION

CONTINENTE

COSTA CARREGAL ARTES GRAFICAS
CREDIFEGS

CRISTO REI MARKET

DUORUM VINHOS

ENERGIA SIMPLES

FARMACIA FERREIRA DA SILVA
FARMACIA LAMACAES

FILINTO MOTA

FIRMO

FLORES JOAQUIM SANTOS
FUNDACAO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDACAO CASA DA MUSICA
GALP

GARAGEM FONTE DA MOURA
GONCALO FEYO FOTOGRAFIA

PORT@USINESS SCHOOL
PORTO PALACIO HOTEL

GRAGA SPRATLEY ORGANIZAGAO DE EVENTOS PORTO RUNNERS

GRUPO ARIE

GRUPO PESTANA | PALACIO DO FREIXO
IBERLIM

IMPERIAL CHOCOLATES

LACATONI

MARIANA ABREU FOTOGRAFIA

MAX DIGITAL

MULTIVISTA

NESTLE

PRIMEIRA LINHA

QUINTA DA AVELEDA

QUINTA DOS MURCAS

RED; RELVADOS E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
RUNPORTO

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BRAGA
SHERATON PORTO HOTEL & SPA

SOGRAPE VINHOS

SONAE CAPITAL

NEXIA SANTOS CARVALHO & ASSOCIADOS, SROSBONAE SGPS

OCIDENTAL SEGUROS
OFICINA DAS MEDALHAS
OMDESIGN

ONBIT

OVERLINK

PAIS POSITIVO

PADARIA RIBEIRO
PALACE CATERING
PAULO BICO FOTOGRAFIA
PINGPOST

SONS EM TRANSITO

SUPER BOCK GROUP

TAVI

TEAM BUILDING

TECHNO SOUND

THE DOURO MAPS COMPANY
TMG¢ TEXTIL MANUEL GONCALVES
TOMAS TOSCANO FOTOGRAFIA
UNIAO DE FREGUESIAS DE MAXIMINOS, SE E CIVIDADE
VILLAFELPOS

WEDO CONSULTING

.37



PRO BON@QAPOIO ATIVIDADEOM PRODUTOS & SERVICOS

ARCADIA CASA DO CHOCOLATE
BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
BPI/ FUNDAGAO LA CAIXA

BARRAL

BEBE VIDA

BEBEU

BNI BRAGA

BOGALHA

BRAGATOURS

CENTRO DE CATEQUESE DOS CAPUCHINHOS

CLINICA DENTARIA ASF

/I NbL/! 59b¢#wL!
CLINICA DENTARIA FERNANDO PERES
CLIPOVOA

COLEGIO CEBES

COLEGIO DE NOSSA SENHORA BRGRYO
COLEGIO EURYTHMIA

COLEGIO JOAO PAULO Il

COLEGIO JULIO DINIS

EDP

ENTRAJUDA

ENXOVAIS DA MANA

ERA BOAVISTA / FOZ
EXTERNATO DAS ESCRAVAS3GRADO CORA@MOIESUS
FARFETCH

FACTORY BRAGA
FARMACIA AVENIDA BRASIL
FARMACIA BEM ME QUER
FARMACIA GONDAREM
FARMACIA PENINSULAR

5Q! +9 b LFARMACIA PIPA

FARMACIA SALIA

FUNDACAO BELMIRO DE AZEVEDO
FUNDAGAO MUSTELA

GO NATURAL

GRANDVISION

GRUPO BOSCH

GRUPO GM

COLEGIO LUSO INTERNACIONAL DO PORTO (CLIBRUPO HEALTH PORTO

CRECHE E APARECE
DOCE ALTO

DOREL

DST

GRUPO JERONIMO MARTINS
GRUPO JOSE DE MELLO SAUDE
IBEROFTALCLINICAS OFTALMOLOGICAS

INFORAP
JARDIM FLORI EXTERNATO
KINTAKOR

LABORATORIOS EXPANSCIENCE
LARANJINHA

LOREAL

MERCER | JASON ASSOCIATES
MINERVA

MINISOM

MOVIMENTO 1 EURO
MULTIVISTA

NORTHSCAPE

OFICINA DA ALEGRIA
PEZINHOS DE LA
PLASTIRSCFABRICA DE PLASTICOS SA
REMAX PLAZA

ROLLING SPACE

SEMENTES DA PAZ

TEDDY BEARS

TELLES ADVOGADOS

VILA GALE PORTO RIBEIRA
29[ [ Qf

ZIPPY

.38



PARCEIROS SOCIAIS

ACEBARCELOS

ACEBRAGA

ACE®CIDENTARORTO

ACISJF

ADEIMA

ADILO
AGRUPAMENTREESCOLASEONARDOOIMBRAILHO
APAV

APOIQAVIDA

ASADERAMALDE

ASCREDNO

ASSOCIACATEESTUDANTE®CEUP
ASSOCIACATEPAIEAMIGODAFREGUESDECUNHA
ASSOCIACABDSMEDICOSATOLICASORTUGUESES
ASSOCIACA®RDES JOSE
BANCQALIMENTARONTRA FOME
BANCQ.OCADEVOLUNTARIADTOMUNICIPI®EBRAGA
BEBESES JOAO

BOGALHA

CAMARMUNICIPADEBRAGA
CAMARAUNICIPADOPORTO
CARITABORTUGUESA

CASAOCAMINHO

CLASB

CLASP

CENTRGQOMUNITARIS CIRILO
CENTRCQULTURAESOCIADESANTQADRIAO
CENTR®ATERNAONFANTIDONORTECMIN)
CIDADBPASPROFISSOES

CONFERENGCHCENTINA

CONGREGADOS

CPCJ

CRUZ/ERMELHRORTUGUESA

ELIPORTO

ENTRAJUDA

ESCOLA DE PARENTALIDADE E EDUCACAO POSITIVAS MAGDA GOMES DIA¢
FACULDADE MEDICINA UNIVERSIDADE PORTO

FAS RONDAS

FAZTE A VIDA (CRISTO REI)

FEDERACAO PORTUGUESA PELA VIDA

FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOUGBIRORTO
FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIASCSOIRHARAGA
GAIV

GRAO

GRUPO HEALTH PORTO

GUIAS DE CRISTO REI

HOSPITAL CUF PORTO

HOSPITAL DE BRAGA

INSTITUTO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO VITOR

LAR D. PEDRO V

LAR LUISA CANAVARRO

PROBONO

PROJETO PERTENSER

PROJETO SA

REDE LOCAL DE INTERVENCAO SOCIAL (RLIS)
REFOOD

ROTARACT CLUB PORTO

ROTARY CLUB PORTO

SANTA CASA MISERICORDIA DE BRAGA

SOCIALIS

UCC BRAGA SAUDAVEL

UCC CUIDAR

UNIAO DAS FREGUESIAS DE ALDOAR, FOZ DO DOURO E NEVOGILDE
XZ CONSULTORES
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ENCIA




A SUA GENEROSIDADE AO
SERVICO DE QUEM MAIS PRECIS
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